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2 Profil absolventa

Absolventi, ktefi maji stiedné tézky stupet mentalniho postiZeni, pfipadné lehké mentalni postizeni v kombinaci
vzdélani dosazené v pribehu povinné skolni dochazky. Diiraz je kladen na ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti, navyki a pracovnich postupti potiebnych v kazdodennim i budoucim pracovnim Zivoté. Zakim jsou
poskytnuty zéklady odborné¢ho vzdélani a manuélnich dovednosti. Absolventi jsou pfipravovani pro jednoduché
pracovni ¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby ( napf. v socidlnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve
vyrobnich podnicich, v zeméd¢lstvi), pfipadné k pokracovani v dal$im vzdélavani.

Kompetence absolventa

Absolvent ma rozvinuty tyto kompetence:

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* efektivné se ucit

» Kompetence k feSeni problémi

* umét samostatn¢ fesit problémy

e Kompetence komunikativni
* umét se vyjadrit v pisemné i ustni forme

» Kompetence socialni a personalni
» umét stanovit cile osobniho rozvoje

» Kompetence obcanské
* uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

» Kompetence pracovni

* byt schopen uplatnit se na trhu prace

Odborné kompetence
* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
* dodrzuje bezpecnost prace
* Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

* usiluje o kvalitu prace

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* jedna ekonomicky s prvky environmentdlniho mysleni

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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3 Charakteristika Skoly

Nazev skoly Stfedni $kola gastronomie a obchodu Zlin

Adresa Stefanikova 3015, 761 42 Zlin

Nazev SVP Prakticka Skola dvouleta - verze 3.
0d1.9.2017

pocinaje 1. az
2. roénikem ve

Platnost o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani
zménach ze
dne 29. 6.
2017
Kod a nazev oboru RVP 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta Délka studia v letech: 2

Vyuka na Stfedni Skole gastronomii a obchodu Zlin ma dlouholetou tradici. Umisténi Skoly ve stfedu mésta Zlina ptispiva
svou dobrou pistupnosti k zajmu o nasi $kolu. Skola méa bohaté zkusenosti s pofadanim cateringovych akei v ramci zlinského
kraje. Skola se Gisp&né prezentuje na projektovych dnech $koly pofadanych pro zéky zakladnich kol i §irokou vefejnost.
Skola potada pro zéky odborné exkurze, Zaci se zagastni riznych soutdZi v jednotlivych oborech vzdélani. Vedle téchto akci
se zaci Ucastni fady dalsich sportovnich a kulturnich aktivit, mj. lyzatského vycvikového zajezdu ¢i sportovné turistického
kurzu. Skola vzdglava také ve ttidach ziizenych podle §16 skolského zékona.

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin pors i
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stfedni $kola gastronomie a obchodu Zlin

Adresa Stefanikova 3015, 761 42 Zlin

Nazev SVP Prakticka Skola dvouleta - verze 3.
0d1.9.2017

pocinaje 1. az
2. roénikem ve

Platnost o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani
zménach ze
dne 29. 6.
2017
Kod a nazev oboru RVP 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta Délka studia v letech: 2

Absolventi, ktefi maji stfedné tézky stupeit mentalniho postizeni, pripadné lehké mentalni postizeni v kombinaci
s dal§im zdravotnim postiZenim, maji moznost ziskat sttedni vzdélani. Zaci si dopliiuji a rozsifuji vieobecné
vzdélani dosaZené v pribéhu povinné skolni dochazky.Duraz je kladen na ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti, navyki a pracovnich postupti potiebnych v kazdodennim i budoucim pracovnim Zivoté. Zakéim jsou
poskytnuty zéklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti, ziskané dovednosti mohou zaci vyuzit

v dal§im vzdé€lavani.

4.1 Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné vzdélavaci strategie jsou postupy, které¢ vedou k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zakt. Tyto
postupy jsou uplatiiovany vSemi pedagogy.

1) Strategie sméfujici ke kompetenci k uceni

a) umoziujeme zaktim osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

b) u¢ime zaky vhodné vyuzivat nau¢ené metody a techniky uceni

¢) vedeme Zaky k roz$ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

d) ucime zaky reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

e) pozadujeme od zakl pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

f) vedeme zéky k tomu, aby dokazali vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

2) Strategie smétujici ke kompetenci feseni problémi

a) u¢ime zaky rozpoznat problémy a hledat zplisoby jejich feseni

b) seznamujeme zaky s feSenim béznych zivotnich situaci a prekazek, u¢ime je pfekonédvat pfimétené ke svym
moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby

¢) klademe diraz na moznosti pfivolat si pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

d) uéime zaky piijimat disledky jejich rozhodnuti

3) Strategie smétujici ke kompetenci komunikativni

a) upevilujeme u zakt rozvoj komunikaénich dovednosti

b) vedeme zaky k tomu, aby se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovali ustné, pisemné nebo jinou
alternativni formou

¢) pozadujeme po zacich, aby naslouchali druhym, rozuméli obsahu sdéleni a adekvatn€ na n¢€ reagovali

d) umoznujeme zakim vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit sviij nazor

e) ve vyuce zaci vyuzivaji pro komunikaci bézné informacni a komunika¢ni prostfedky

f) Zaci maji moznost vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a spolupraci s ostatnimi
lidmi

4)Strategie sméfujici ke kompetenci socialni a personalni

a) seznamujeme zaky se zakladnimi mravnimi hodnotami a uplatnénim zékladnich pravidel spolecenského
chovéni

b) uc¢ime zéky uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

c)vedeme zaky byt zodpovédnymi k vlastni osob¢ i druhym

d) klademe dtiraz na respektovani svych i ostatnich prav a povinnosti, vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti
e) pozadujeme po zacich pfimérené chovani v krizovych situacich i situacich ohrozujicich zivot podle pokyni
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

5) Strategie sméfujici ke kompetenci obCanské

$V
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a) klademe dtraz na respektovani zakladnich prav a povinnosti obcantl, spolecenskych norem a pravidel souZiti
b) ucime zéka zvladat béznou komunikaci s Gady

¢) vedeme zaka k respektovani a ochrané naseho kulturniho a historického dédictvi

d) pozadujeme po zékovi, aby rozpoznal nevhodné a rizikové chovani, uvédomoval si jeho mozné diisledky

e) pozadujeme od zakt, aby se podileli na ochran¢ zivotniho prostfedi a jednali v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

f) u¢ime zaky zdivodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

6) Strategie smétujici ke kompetenci pracovni

a)vedeme zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti, navyki a postupti pro kazdodenni béZznou pracovni
¢innost

b) ucime zéky chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

¢) pozadujeme po zacich, aby se fidili zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

d) u¢ime zaky plnit stanovené povinnosti, aby byli schopni spoluprace a respektovali praci svoji i druhych

e) seznamujeme zaky s moznostmi vyuzivani poradenskych zprosttedkovatelskych sluzeb

4.2 Podminky realizace

4.2.1 Podminky pfrijeti ke vzdélavani

Zaci jsou ke vzdélavani piijimani dle zékona &. 561/2004 Sb., v platném znéni. Uchazegi o studium musi piedloZit potvrzeni
od 1ékate o zdravotni zpisobilosti ke studiu a vykonu povolani. Ptijimaci zkouska se nekond, probiha vybérové fizeni podle
kritérii s ohledem na doporuceni $kolského poradenského zafizeni.

4.2.2 Materialni podminky

Teoreticka vyuka probiha ve standardn¢ vybavenych kmenovych ucebnach pro konkrétni tfidy nebo skupiny
zaku. Tridy jsou vybaveny viceucelovym, estetickym a funkénim zafizenim. Dale jsou vyuzivany specidlni
ucebny pro vyuku informatiky a odbornych pfedmétt. Kapacita u¢eben odpovida pozadavkim BOZP. Ucebny
jsou vybaveny uloznym nabytkem pro uloZeni naradi, materiald a uc¢ebnich a jinych pomucek, prostory pro
piipravu uéitele a prostory pro jiné vzdélavaci a podparné aktivity.

Pro tcely praktické $koly dvouleté pouzivame nafadi, nacini, materialy, uéebnice, didaktickou a vypocetni
techniku, didaktické a kompenzaéni pomicky potiebné pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani.

Skola rovnéz disponuje moderni télocviénou a posilovnou.

4.2.3 Personalni podminky

Vyuka je zajistovana pedagogickymi pracovniky s odpovidajici odbornou kvalifikaci. Pedagogiéti pracovnici se vzdélavaji
dle planu DVPP. Prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii jsou soucasti skolniho fadu.

4.2.4 Organizacni podminky

Vzdélavani se uskuteciiuje v denni form¢ vzdélavani, vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potiebam zaku je
vyuka organizovana tak, aby byly respektovany individualni zvlastnosti a schopnosti zakd po strance psychické,
fyzické i socialni. Na zakladé doporuéeni SPZ miize feditel prodlouzit délku vzdélavani. Jsou organizovany letni
sportovné turistické kurzy a lyzaiské vycvikové zajezdy.

Vzdélavani v oblasti ¢lovek a priroda, ¢lovék a zdravi probiha v souladu s ,, Environmentalnim programem®,

a zdravoveda.

Na zprostiedkovani nejdilezitéjSich znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zakli ve svéte prace se
podili pfedevsim pfedmét obCanska nauka.

Skola vyuziva moznosti navitév zak 1. a 2. roénikii na Ufadé prace ve Zling, ktery organizuje prednasky
zam&fené pro tematiku uplatnéni absolvent v pracovnim Zivoté. K rozvoji kompetenci zaku efektivné vyuzivat
prostiedki informacnich a komunikaénich technologii jsou vyuzivany tifi moderné zatizené ucebny. Problematika

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin pors i
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ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci je zapracovana piedevsim do osnov zaklady piirodnich véd

a zdravovéda. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci jsou stanoveny témito pfedpisy ,, Piikaz
ieditele k zajisténi pozarni ochrany* a ,,Piikaz feditele k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci®. Zaci
jsou pfi zahdjeni vyuky prokazatelnym zptisobem sezndmeni se zdsadami bezpecnosti prace a ochranou zdravi pfi
praci. Ochrana zakt pted nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy je organizovana v souladu

s kazdoro¢né zpracovanou Skolni preventivni strategii.

Vyuka se uskute¢nuje i na odloucenych pracovistich.

Veskeré vyse uvedené organizac¢ni podminky jsou zavazné i pro odloucena pracoviste.

4.2.5 Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfrebami a zakid nadanych

Skola vytvaii prostor pro rozvijeni osobnosti kazdého Zéka, tedy i zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
74Kk se specialnimi vzdélavacimi potiebami

74k se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (SVP) je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatteni.
Tato podpirna opatieni se Zakovi poskytuji bezplatné a spocivaji ve vypracovani planu pedagogické podpory,
v poradenské pomoci $koly a §kolského poradenského zatizeni, ipraveé organizace, obsahu, hodnoceni, forem

a metod vzdélavani veetné prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani, ipravé podminek pfijimani ke vzdélavani

a ukoncovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomtcek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomticek, vyuzivani ndhradnich komunikacnich systémt, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
vyuziti asistenta pedagoga, vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, poskytovani vzdélavani nebo Skolskych
sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych. Podptirna opatfeni druhého az patého stupné lze
uplatnit pouze s doporuc¢enim Skolského poradenského zatizeni.

Podminkou poskytovani podptrnych opateni druhého az patého stupné skolou je vzdy pfedchozi pisemny
informovany souhlas zletilého zdka nebo zdkonného zéastupce zaka.

Pii poskytovani podptirnych opatieni $kola vyuziva také § 67 odst. 2 ZS, kdy feditel $koly miize ze zavaznych
davodu, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zZadost zcela nebo z¢asti z vyuéovani nékterého predmétu.
Vzdélavani zakt v oboru E, C probiha ve tiidach ziizenych podle § 16, odst. 9 zadkona ¢. 561/2004.

Reditel 8koly mize s pisemnym doporu¢enim SPZ povolit zakovi se SVP nebo s mimofadnym nadanim
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Povoleni se vydava na zakladé zadosti zletilého zaka,

u nezletilych zakt na zadost jeho zdkonného zastupce.

Individualni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim, zakem

a zdkonnym zastupcem zaka, neni-li zak zletily.

Ve skole IVP vytvafi tiidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych ptedméti, vychovny poradce podklady
kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim. IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do
1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost o IVP. S IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, zdk
a zakonny zastupce zaka, ktery stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zucastnéni
IVP podepisi.

Poskytovani podptirnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prabézné vyhodnocuje.

V piipad¢ potieby uéitel daného pfedmétu za metodické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci
plan pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zaka. Skolské poradenské
zafizeni minimalné 1x roéné vyhodnocuje napliovani individudlniho vzdélavaciho planu. Pokud jsou dana
opatieni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a tipravach dle potreb zaka.
Stejny postup plati, i pokud zdkonny zastupce zéka vyhledal pomoc Skolského poradenského zatizeni bez
vyzvani skoly.

Specifikace provadéni podptirnych opatfeni

Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potebami jsou v nasi skole vyuzivana podle
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména nasledujici metody a formy
vyuky:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

* respektovani odlisnych styli uceni jednotlivych zaku,

» metody prace, které umozni ast&jsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,

* dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

* respektovani pracovniho tempa zaki a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ukold,

* podpora poznavacich procest zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti, paméti),

* respektovani miry nadani zdka a jeho specifika,

+ individualizace vyuky (zohlediiovani individualnich potieb zaka, respektovani pracovnich specifik zaka,
stylti u€eni, dopliujici vyklad nebo procvi¢ovani, nastaveni dil¢ich cilu tak, aby zak mohl prozivat Gspéch,
opakované vraceni se ke klicovym pojmim a dovednostem aj.),

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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* respektovani pracovniho tempa zéka, stanoveni odlisnych casovych limitti pro plnéni ukold,

* pii zadavani domacich ukold zohlediiovani moznosti zaka a podminek, které ma zak k jejich plnéni,

» zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti zaka a prostedi, ze kterych zak ptichazi do skoly.
Formy vyuky

+ stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky,

* vyuzivani skupinové vyuky,

* postupny piechod k systému kooperativni vyuky,

* v ptipadé doporuceni mize byt pro zaka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka piestavka,

» zména zasedaciho pofadku ¢i uspotadani tfidy v ramci vyucovaci jednotky se zietelem na charakter vyuky
a potieby zakd,

+ nabidka volnocasovych aktivit (ve skole) a podpora rozvoje zajmu zaka,

* organizacni podpora mimoskolniho vzdélavani véetné odbornych exkurzi.
Celkové hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami zohlednuje jak vzdélavaci moznosti zaka, tak
zejména jeho pokroky ve vzdélavani.
Zapojeni dalSich osob a subjektil
Pfi praci se zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami je nutna spoluprace skoly, zaka, jeho zdkonného
zastupce a §kolského poradenského zaiizeni (SPZ).
Poradenskou podporu témto zakim, jejich zakonnym zastupctim a pedagogtim zajist'uje Skolni poradenské
pracovisté, které tvori:

* vychovny poradce,

* tridni ucitelé.
Pii vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami Skola dale spolupracuje s KPPP Zlin, PPP Uherskeé
Hradisté, PPP Uhersky Brod, PPP Vsetin, PPP Krométiz, PPP Slavicin, SPC Zlin Sttedova, SPC Zlin Lazy, SPC
Uherské Hradisté...

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zéky nadané a mimoradné nadané

Jednim z cilit vychovné vzdélavaciho procesu je vytvorit vhodné podminky a dostatek motivace pro talentované
a mimofadné nadané zaky. Aktivity koordinuje Skolni poradenské pracovisté.

Nadany a mimoradné nadany Zak

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné ¢i vice oblastech, rozumovych schopnosti, intelektovych ¢innosti nebo pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednosti.

Za mimotadné nadaného zaka se povazuje zak, jehoZz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné tirovné pfi
vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Skola je povinna vyuzit pro podporu nadéni a mimofadného nadani opatfeni podle individualnich vzdélavacich
potieb zakl. Zjistovani nadani a mimotadného nadani véetné vzdelavacich potieb zaka provadi skolské
poradenské zatizeni na navrh Skoly nebo zakonnych zastupci. Pro tyto Zaky mize byt vypracovan individualni
vzdélavaci plan, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu skoly, zavért psychologického vysetfeni

a vyjadfeni zletilého Zzaka nebo zakonného zastupce Zaka. Nadani a mimofadné nadani zaci maji upraven zpisob
vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsifovani zakladniho uéiva do hloubky pfedevsim v téch
pfedmétech, které reprezentuji nadani zaka.

Pokud $kolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individudlniho vzdélavaciho planu, zakonny
zéstupce podé zadost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly Zzadost posoudi

a v pripadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

IVP vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotenych predméti, vychovny poradce podklady kontroluje
a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim. IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice
od obdrzeni doporuceni.

S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce zaka, ktery stvrdi sezndmeni s IVP podpisem
informovaného souhlasu. Ostatni za¢astnéni IVP podepisi.

Skolské poradenské zatizeni minimalné 1x roéné vyhodnocuje napliiovani individualniho vzdélavaciho planu.
Pokud jsou dan opatieni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gpravach dle
potieb Zaka.

Ve skole jsou pro nadané a mimotadné nadané zaky vyuzivany na zakladé doporuceni skolského poradenského
zafizeni zejména nasledujici metody a formy vyuky:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

* obohaceni dil¢ich vystupti Skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva vyucovacich predméti a oblasti

\4
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Skolniho vzdélavaciho programu pro nadané a mimofadné nadané zaky,

* vyuzivani individualni a skupinové projektové prace, vyuzivani nabidky vyukovych programt stiednich $kol
na podporu rozvoje védomosti a dovednosti vcetné praktickych dovednosti nadanych a mimofradné nadanych
zakd,

* povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dal§ich souvislosti a vazeb, které¢ dané téma vzdélavani
nabizi,

* pestra a podnétna vyuka, ktera umoznuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka nestandardnich
problémovych tloh),

* respektovani pracovniho tempa a zajmu zéka,

* podpora hledani dal§ich moznych postupti feseni problémt, napomahani osobnostnimu rozvoji téchto zaka,
zapojovat je do kolektivnich ¢innosti.

Formy vyuky

* vzdeélavani skupiny nadanych a mimoradné nadanych zaki v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech,

* ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedméti ve vyssich ro¢nicich skoly nebo v jiné skole,

* nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétt, nepovinnych predmétt a zajmovych aktivit,

+ vyuziti vhodnych forem vyuky pro rozvijeni nadani (prace ve skupiné, pomoc spoluzaktim, zadavani
slozitéjsich domacich ukold),

* piefazeni mimofadné nadaného zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku na zakladé
zkousek pied zkusebni komisi,

* Zaci se UcCastni olympiad, soutézi nejen Skolnich, ale i okresnich, krajskych a celostatnich,

* 7aci se Ucastni stazi na odbornych pracovistich a jinych pobytt v zahraniéni,

* 7aci jsou sméfovani k zapojeni do zdjmovych aktivit organizovanych skolou.

4.2.6 Ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou a dokladem o dosazeni stupné vzdé€lani je vysvédCeni o zaveéreéné
zkousce. Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi ptedpisy.
Obsah a forma zavére¢né zkousky:

1. Prakticka zkouska z odbornych predméta
2. Ustni teoreticka zkouska z odbornych predméti rodinna vychova, vyZziva a pfiprava pokrmut
4.2.7 Podil praktického vyu€ovani

Vyuka praktickych cviceni probiha ve skupinach maximalné po Sesti zacich v hlavni budové skoly a na smluvné
zajisténych pracovistich pod vedenim uéitele praktickych cviceni.
Diraz je kladen hlavné na dodrzovani BOZP pfi praci a na motivaci zakt béhem praktickych cviceni.

4.3 Zaclenéni prarezovych témat

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Osobnostni a socialni vychova

, Informatika
Integrace do vyuky 1. roénik Internet zdroj informaci
Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik Internet zdroj informaci
1. roénik Cesky jazyk — jazykova vychova Obéanska nauka
Literarni vychova 1. roénik Clovék ve spoleénosti
2. roénik Cesky jazyk — jazykova vychova 2. roénik Clovék a pravo

Literarni vychova Uméni a kultura

Anglicky jazyk 1. rognik Vytvarné ginnosti

1. roénik Jednoduchy mluveny projev 2. roénik Vytvarné &innosti
Gramatické struktury Zdravovéda

2. ro¢nik Tematické celky Vztahy mezi lidmi

Matematika Rodinna vychova

1. roénik Cisla a poCetni operace 1. roénik Rodina, rodinné souiti
Z'évislosti, vztahy a prace s daty Biologie &lovéka

2. roénik Cisla a pocetni operace

Sexudlni vychova

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin

gastronomie a obchodu Zlin

Charakteristika SVP
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Péce o dité
Domacnost

2. rocénik Rodina, rodinné souziti
Biologie ¢loveéka
Sexudlni vychova
Péce o dité
Domacnost

Vyziva a priprava pokrmu

1. ro¢nik Vyziva ¢lovéka
Potraviny a napoje

2. roénik VyZiva Clovéka
Potraviny a napoje

Prakticka cviceni
1. roénik Potraviny a napoje
Vyziva ¢lovéka
Technologie pfFipravy pokrmu
Rodina, rodinné souziti
Péce o dité
Domacnost
2. roénik Potraviny a napoje
Vyziva ¢lovéka
Technologie pfFipravy pokrmu
Rodina, rodinné souziti
Péce o dité
Domacnost

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika

Informatika

Obcanska nauka

Umeéni a kultura

Rodinna vychova

Vyziva a priprava pokrmu

Prakticka cviceni

Vychova demokratického ob¢ana
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
2. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Anglicky jazyk

1. ro¢nik Jednoduchy mluveny projev
Gramatické struktury

2. ro¢nik Tematické celky

Obéanska nauka

1. roénik Clovék jako ob&an

2. roénik Clovék a pravo
Clovék jako ob&an

Rodinna vychova
1. roénik Rodina, rodinné souziti
Biologie ¢lovéka

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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Sexualni vychova
Péce o dité
Domacnost
2. ro¢nik Rodina, rodinné souziti

Biologie ¢lovéka
Sexudlni vychova
Péce o dité
Domacnost

Prakticka cviceni

1. roénik Rodina, rodinné souziti
Péce o dité
Domacnost

2. roénik Rodina, rodinné souziti
Péce o dité
Domacnost

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Obcanska nauka
Rodinna vychova

Prakticka cviceni

Clovék a zivotni prostiedi

Integrace do vyuky
Informatika
1. roénik HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

Zaklady prirodnich véd

Zaklady ekologie
Zaklady chemie
2. ro¢nik Zaklady ekologie
Zaklady fyziky
Zaklady chemie
Rodinna vychova
1. roénik Domécnost
2. ro¢nik Doméacnost

Vyziva a pfiprava pokrmu
Bezpecnost prace

Prakticka cviceni

1. ro¢nik Bezpecnost prace
2. roénik Bezpecnost prace
Pokryto pfedmétem
Informatika

Zaklady pfirodnich véd
Rodinna vychova
Vyziva a pfiprava pokrmu

Prakticka cviceni

Stiedni skola
gastronomie a obchodu Zlin
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Medialni vychova

Integrace do vyuky
Matematika
2. roénik Zavislosti, vztahy a prace s daty

Informatika

Elektronicka komunikace

Obcanska nauka

Clovék a svét

1. ro¢nik

2. roénik

Uméni a kultura

Hudebné pohybové ¢innosti
Dramaticka ¢innost

Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
Dramaticka ¢innost

Zdravovéda
1. ro¢nik
2. roénik

Rizika ohrozujici zdravi
Rizika ohrozujici zdravi

Télesna vychova

1. ro¢nik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
2. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Pokryto pfedmétem

Matematika

Informatika

Obcanska nauka

Umeéni a kultura

Télesna vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti
Integrace do vyuky

1. roénik
2. roénik

Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a slohova vychova
Komunikaéni a slohova vychova

1. roénik

Obéanska nauka

Clovék jako ob&an

2. roénik

Rodinna vychova

Domacnost
Domacnost

1. ro¢nik

2. roénik

Vyziva a priprava pokrmu

Bezpecnost prace
Technologie pfipravy pokrm(
Bezpecnost prace
Technologie pfipravy pokrm(

1. roénik

2. roénik

Prakticka cviceni

Bezpecnost prace
Technologie pfipravy pokrm(
Doméacnost

Bezpecnost prace
Technologie pfipravy pokrm(
Domacnost

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Obcanska nauka

Stiedni skola
gastronomie a obchodu Zlin

Rodinna vychova
Vyziva a pfiprava pokrmu

Prakticka cviceni
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Verze: €. j. 208/2012, Datum: 9. 2. 2012, Platnost: od 1. 9. 2017 poé&inaje 1. az 2. roénikem ve zménach
ze dne 29. 6. 2017
RVP 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

5 Ucebni plan

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik
Cesky jazyk a literatura 2 2
Anglicky jazyk 1 1
Matematika 2 2
Informatika 1+1 1+1
Obcanska nauka 1 1
Zaklady pfirodnich véd 1+1 1+1
Umeéni a kultura 2 2
Zdravovéda 1 1
Télesna vychova 2 2
Rodinna vychova 3+1 3+1
Vyziva a priprava pokrmu 4+1 4+1
Prakticka cvi¢eni

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

pyesthyom Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
redni skola
gastronomie a obchodu Zlin SMILE verze 3.3.1

Ucebni plan
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Prehled vyuziti tydnt

1. roénik 2. roénik

Vyuka dle rozpisu ugiva 33 33
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Verze: €. j. 208/2012, Datum: 9. 2. 2012, Platnost: od 1. 9. 2017 poé&inaje 1. az 2. roénikem ve zménach
ze dne 29. 6. 2017
RVP 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Stfedni $kola gastronomie a obchodu Zlin

Adresa Stefanikova 3015, 761 42 Zlin

Nazev SVP Prakticka Skola dvouleta - verze 3.
0d1.9.2017

pocinaje 1. az
2. roénikem ve

Platnost Zménach ze Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

dne 29. 6.

2017
Kéd a nazev oboru RVP 775—(327—(7:/62 Prakticka Skola dvoulets Délka studia v letech: 72 777777777

RVP SVP i

Jazyk a jazykova komunikace 6 192 6 198 ‘
Cesky jazyk a literatura 4 | 128 Cesky jazyk a literatura 4 | 132
Cizi jazyk 2 64  Anglicky jazyk 2 66
Matematika a jeji aplikace 4 128 4 132 ‘
Matematika 4 128 Matematika 4 132
Informaéni a komunikaéni technologie 2 64 4 132 2 66
Informac¢ni a komunikaéni technologie 2 64 | Informatika 4 132 2 66
Clovék a spoleénost 2 64 2 66
Zaklady spolecenskych véd 2 64 | Obcanska nauka 2 66
Clovék a pfiroda 2 64 4 132 2 66
Zaklady pfirodnich ved 2 64 | Zaklady pfirodnich véd 4 132 2 66
Umeéni a kultura 4 128 4 132
Hudebni vychova Uméni a kultura 4 132
Clovék a zdravi 6 192 6 198
Vychova ke zdravi 2 64 | Zdravovéda 2 66
Télesna vychova 4 128 Télesna vychova 4 132
Odborné cinnosti 26 | 832 34 1122 8 264
Rodinna vychova 6 192  Rodinna vychova 8 264 2 66
VyzZiva a pfiprava pokrmu 8 256 | Vyziva a priprava pokrm( 10 | 330 2 66
Rodinna vychova Prakticka cviceni 16 | 528 4 132
Celkem disponibilni dotace 12 384
Celkem zakladni dotace
Celkem

S—l Stiedni Skola gastronomie a obchodu Zlin
Stiedni $kola

gastronomie a obchodu Zlin SMILE verze 3.3.1
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7 U€ebni osnovy

7.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Vzdélavaci oblast rozviji u zaki komunikativni funkci jazyka piedevsim osvojenim a spravnym pouzivanim ustni
i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ctenarské gramotnosti. Zahrnuje u¢ivo zamétené na rozvoj
smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani
a zéklady jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich okruzich Cesky
jazyk a literatura a Cizi jazyk.

Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tii specifické slozky: jazykova vychova,
komunikacni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné
prolina.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byly respektovany specialné vzdélavaci potieby zakt a svymi
konkrétnimi cili byly podporovany predev§im poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zakd.

Zatazeni vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk umoziiuje zaktim navazat na jazykové znalosti a komunikativni
dovednosti ziskané v zakladnim vzdé€lavani a rozsitit je. Osvojeni zakladnich praktickych fecovych dovednosti
jim umoziuje pfistup k informacnim zdrojiim a soucasné ptispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na
piipravé zaku na zivot v multikulturni spole¢nosti. Tomu je pfizptisoben i rozsah slovni zasoby. Duraz je kladen
hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné form¢ jde o schopnost porozuméni jednoduchému textu. S
gramatikou se zaci seznamuji pouze okrajové. Pokud se zak s vyukou ciziho jazyka v predchozim vzdélavani
zatim nesetkal, seznami se pouze se zékladnimi jazykovymi funkcemi. Doporucuje se, aby Skola respektovala

cizi jazyk, s nimz se jiz Zaci seznamili v zakladnim vzdélavani.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
* rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;

* porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zékladnim frazim;

« uplatiiovani matetského jazyka v roving recepce, reprodukce a interpretace;

* vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikaénich situacich denniho Zivota,
srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych nazorg;

* chapani vyznamu kultury, osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

» ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroju a pfedavani;

* vhodnému individudlnimu zptisobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Vyuka ¢eského jazyka a literatury ma umoznit Zakiim osvojit si u¢ivo zamétené na rozvoj smyslového a citového
vnimani, zdokonalit se ve vyjadfovacich schopnostech , éteni a psani.

Cilem pfedmétu je naucit zaky vnimat jazyk, jako prostfedek dorozumivani a mysleni. Zaroven jsou Zaci vedeni
k vyjadfovani nazorti a postojl a u zak se rozviji ¢tenai'ska gramotnost.

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin et
Stredni skola
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Organizace formy prace
- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny
- bézna nebo multimedialni u¢ebna

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uciva

- diskuze, beseda, rozhovor

- pisemna cviceni, dopliiovani, testy
- préace s ucebnici, prace s textem
nazorné demonstracni, motivacni

Zptsoby hodnoceni

- hodnoceni pisemnych praci

- hodnoceni pisemnych testii a dopliiovani
- ustni a pisemné zkouSeni

- hodnoceni samostatné prace zaka

Prirezova témata pokryvana predmétem
Vychova k praci a zaméstnanosti
Vychova demokratického obéana

Osobnostni a socialni vychova

1. rocénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky ucéeni
* uplatilovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
» Kompetence k feseni problémi
* dokazat pfivolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

* Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat tstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na néj reagovat

* vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostiedky

* rozvinout své komunikacni dovednosti

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit svlij nazor

» Kompetence obcanské
* zvladat béznou komunikaci s Grady

« respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
tredni skola
gastronomie a obchodu Zlin
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1. ro€nik
Cesky jazyk — jazykova vychova
Dotace uéebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - narodni jazyk a jeho utvary
« rozlisovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk - POStIfVef'“'kéiéﬂny mezi evropskymi jazyky
* uplatriovat znalosti Ceského pravopisu v pisemném projevu :Jseigzn?;aés:b:?jeji styl
- odborna terminologie
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova
Zak je veden ve vhodné mife k sebevédomi,
rozviji svou osobnost, formuluje své nazory a
postoje.
Komunikaéni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ustni a pisemné projevy spole¢enského styku — dopisy (soukromé)
+ vyjadfovat se spravné a srozumitelné - Uredni
- Zadost

* dokazat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou formou - Zivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka telefonicky rozhovor

- graficka a formalni Gprava jednoduchych pisemnych projev

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vychova k praci a zaméstnanosti Informatika
Zak si uvédomuje zodpovédnost za viastni 1. roénik

Zivot a chape vyznam préace v Zivoté ¢lovéka. . .
pe vy P Internet zdroj informaci

Literarni vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - technika ¢teni, pfednes, reprodukce preéteného, formulace dojmu
« reprodukovat pfiméfeny text z Cetby
e A, - literarni Zanry, poezie
* rozlisit jednotlivé literarni Zanry - proza
» poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prozou - Cetba a vyklad ukazek z nasi literatury

- svétové literatury (klasické i sou¢asné)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Osobnostni a socidlni vychova

Zék si formuluje své nazory a postoje.

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin S
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2. ro¢nik

2. roénik
2 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
» Kompetence k feSeni problémi
* dokazat pfivolat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

¢ Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadrovat ustni, pissmnou nebo jinou
alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

* vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky

* rozvinout své komunikacni dovednosti

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

» Kompetence obcanské
* zvladat béznou komunikaci s Gfady

« respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi;
Cesky jazyk — jazykova vychova
Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tvaroslovi — slovni druhy
* vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném projevu - slova ohebna

- skladba — druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska
- shoda podmétu s pfisudkem
- prace s odbornymi texty

* pouzivat adekvatni slovni zasobu v&etné pfislusné odborné
terminologie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova
Zak je veden ve vhodné mife k sebevédomi,

rozviji svou osobnost, formuluje své nazory a
postoje.

Komunikacni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vypliiovani tiskopist, administrativni postupy
« zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist, zadosti, napsat - popis, charakteristika .
Zivotopis - reprodukovani krat$ich text(, vypravovani

- dramatizace
- prakticka cvi€eni, nacvik konkrétnich situaci — pfijimaci pohovor

popsat pfedméty a €innosti vztahujici se k odbornym ¢innostem

aplikovat zadany pracovni postup
reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh
napsat jednoduchy pfibéh

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
tredni skola
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2. ro¢nik

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vychova k praci a zameéstnanosti Informatika

Zak si uvédomuje zodpovédnost za viastni 2. ro¢nik
Zivot a chape vyznam prace v Zivoté ¢lovéka. Internet zdroj informaci

Vychova demokratického ob&ana

Zék je schopen vyslechnout nézory druhych
a pfimérené na né reagovat.

Literarni vychova
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « seznameni s vybranymi autory
« orientovat se v odborném textu « kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, asopisy, odborna
literatura vztahujici se k odbornému zaméreni
« filmové zpracovani literarnich dél
« dramatizace literarni tvorby
« éteni navodu a pracovnich postupl (profesni pfiprava)

+ ZzjiStovat zakladni potfebné informace z dostupnych zdroja

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova
Zak si formuluje své nazory a postoje.

7.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Vyuka anglického jazyka ma zakim umoznit zvladnuti zvukové podoby jazyka a v pisemné formé porozumét
jednoduchému textu. Zaci si zkvalitni spravnost jazykového projevu a zruénost pfi praci se slovnikem.

Cilem predmétu je vytvofit u zakt zakladni komunikac¢ni dovednosti, které zaci vyuziji v praktickém zivote, pfi
cestovani do zahranici.

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny

- bézna nebo multimedialni uc¢ebna

- prevlada skupinova vyuka a individualizovana vyuka

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uciva

- diskuze, rozhovor

- pisemna cviceni, dopliiovani, testy, soutcéze
- prace s textem, prace se slovnikem
nazorn€ demonstra¢ni, motiva¢ni

Zpusoby hodnoceni

- hodnoceni pisemnych testii a dopliiovani
- ustni a pisemné zkousSeni

- hodnoceni samostatné prace zaki

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin et
Stredni skola
gastronomie a obchodu Zlin
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Stiedni skola

Prirezova témata pokryvana predmétem

Vychova demokratického obéana

Osobnostni a socidlni vychova

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

* Kompetence komunikativni

¢ rozvinout své komunika¢ni dovednosti

Jednoduchy mluveny projev
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

pozadat a podékovat
pouzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

Prafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Zék je veden k sebevédomi, rozviji svou
osobnost.

Vychova demokratického ob&ana

Zék je veden ke spravnému jednéni s lidmi,
formuluje své nazory a postoje, je schopen

vyslechnout nazory druhych a pfimérené na
né reagovat.

Gramatické struktury

Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:

porozumét jednoduchym textim a napisum

zvladnout zaklady spoleéenského styku — pozdravit, pfedstavit,

Ucivo
« slovni zasoba, procviovani
« pozdrav, otdzka na jméno, pfedstaveni
« zakladni udaje o své osobé
« Zzadost o radu, o pomoc

rozumét jednoduchym pokynum, sdélenim a frazim « vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

« vyjadfeni jednoduchého nazoru
« podékovani, omluva

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
« jednoducha otazka a odpovéd

« zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd * utvofieni zaporu, mnozné Cislo

+ pouzivat zakladni gramatické prostfedky

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Zak je veden k sebevédomi, rozviji svou
osobnost.

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden ke spravnému jednani s lidmi,
formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a pfimérené na
né reagovat.

gastronomie a obchodu Zlin

« véta jednoducha
« ¢teni a preklad jednoduchych slov

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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1. roénik

2. roénik

1tydng, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

¢ Kompetence komunikativni
¢ rozvinout své komunika¢ni dovednosti

Tematické celky
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dny v tydnu, denni doba, ¢as, kalendar, roéni obdobi
+ pojmenovat v&ci okolo sebe — ve tFidé, v byté - zemé, mésto, bydlisté .
- nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

pojmenovat ¢leny rodiny - cestovani

znat nazvy dnu v tydnu, denni doby, roniho obdobi, urcit ¢as - dal$i vybér dle zajmu a schopnosti zaku
- prace se slovnikem
- prace s konverzaéni pfiruckou

pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

orientovat se ve slovniku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osobnostni a socidlni vychova

Zék je veden k sebevédomi, rozviji svou
osobnost.

Vychova demokratického ob&ana

Zék je veden ke spravnému jednéni s lidmi,
formuluje své nazory a postoje, je schopen

vyslechnout nazory druhych a pfimérené na
né reagovat.

7.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Matematické vzdélavani plni nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména funkci priipravnou pro odbornou
¢ast vzdeélavani. Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v bézném zivote, posiluje logické mysleni a prostorovou piedstavivost.

Zéci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uZiti.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.

Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni tirovné zaku a jejich
individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci zdokonaluji numerické feseni tloh zpaméti i pomoci kalkulatoru,
rozvoj logického mysleni, prostorovou piedstavivost. Kromé vytvareni matematickych pfedstav, védomosti,
dovednosti a navykd je kladen diiraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich a v
odborné praxi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
* pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani;

* osvojeni si obecné uzivanych terminti, symbolli a znak;

* rozpoznani, zkoumani a pfimétenému zptsobu feseni problém;

« ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riiznych zdroju;

* rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spoleCném feseni stanovenych tkolt;

« aplikaci ziskanych poznatktl v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi;

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin et
Stredni skola
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* dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace.

7.2.1 Matematika

Charakteristika predmétu
Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Vyuka matematiky ma umoznit zakiim osvojit si a prohloubit matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uziti.

Cilem matematického vzdélavani je u zakl rozvoj logického mysleni, zdokonaleni numerického feSeni uloh

zpaméti i pomoci kalkulatoru, zdokonalit se v prostorové predstavivosti.
Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny

- bézna nebo multimedialni uc¢ebna

- individualizovana vyuka

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uciva

- diskuze

- feseni piikladi pisemné, feSeni problémi z praktického zivota
- prace s ucebnici

nazorné€ demonstra¢ni, motiva¢ni

Zpisoby hodnoceni

- hodnoceni pisemnych praci

- stni a pisemné zkousSeni

- hodnoceni samostatné prace zaka

Prirezova témata pokryvana predmétem
Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

1. roénik

2tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uéeni

* uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

» Kompetence k feSeni problémi

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
tredni skola
gastronomie a obchodu Zlin
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* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni

¢ Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat tstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

¢ rozvinout své komunika¢ni dovednosti

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

Cisla a poc¢etni operace
Dotace ucebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
« provadét aritmetické operace s pFirozenymi a celymi &isly - prace s kalkulatorem

- bankovky, mince
- platebni karty a manipulace s nimi

fesit slovni ulohy s pfirozenymi Cisly

+ zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkt - séitani
« uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi, platebni - odcitani
- déleni
kartou ~ .
- nasobeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova
74k si rozviji smyslové vniméni, pozornost a
soustredéni.
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - jednotky délky, ¢asu
« pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu - jednotky hmotnosti, objemu a obsahu

- praktické prevod
+ vyuzivat pfevody jednotek v odbornych pfedmétech a praxi praid prevody

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova

Z4k si rozviji smyslové vniméni, pozornost a
soustfedéni.

Geometrie v roviné a prostoru

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rovinné utvary
+ znat a rysovat rovinné Gtvary - obvody a obsahy
- L N oo ! - Usecka
+ vypocditat obvody a obsahy rovinnych utvard a vyuzivat je v praxi _ &tverec
- obdelnik
- trojuhelnik
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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2. roénik

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

2tydns, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
» Kompetence k feseni problémui
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni

* Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat tstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

* rozvinout své komunikacni dovednosti
* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

Cisla a poéetni operace

Dotace uc¢ebniho bloku: 36
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - desetinna &isla
« zaokrouhlovat ¢&isla, odhadovat vysledky - zaokrouhlovani desetinnych &isel
- provadét zakladni aritmetické operace se zlomky, desetinnymi - pocetni operace s desetinnymi Cisly

S - zlomky
Cisly a procenty - procenta
« fesit jednoduché slovni tlohy - vypocet poctu procent

- vypocet procentni ¢asti
- slovni Ulohy se zaméfenim na praxi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Osobnostni a socidlni vychova

Zék si rozviji smyslové vnimani, pozornost a
soustfedéni.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - grafy, tabulky

« orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce - pfiklady z praktickeho Zivota
- aritmeticky primeér

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova Informatika

Z&k si rozviji smyslové vnimani, pozornost a 2. roénik

soustfedéni. - .
Internet zdroj informaci

Medialni vychova
Zak vyuziva informace ziskané z médii —
tabulky, grafy.

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
tredni skola
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2. ro¢nik

Geometrie v roviné a prostoru

Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - prostorové Utvary — zakladni télesa
« zobrazit jednoducha télesa - povrchy a objemy

- konstrukéni ulohy, kétovani

» vypocitat objemy a povrchy téles se zamérenim na vyuZziti v praxi - technické pismo

« Cist jednoduché technické vykresy

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

7.3 Informaéni a komunikacéni technologie

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikacni technologie je naucit zaky pracovat s prostiedky
informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi. Umoziuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti
vyuziti pocitact a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k
seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie je realizovana stejnojmennym vzdélavacim oborem.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informacni a komunikaéni technologie umoziuji zaktim aplikovat je ve vSech
vzdé¢lavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém zivoté. Je tfeba navazat na podpirné a kompenzacni technologie
vyuzivané v zékladnim vzdélavani. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle
aktualnich vzdé¢lavacich potreb zaka.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem;

* pouzivani bézného zakladniho a aplikacniho programového vybavent;

* vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;

* prezentovani vysledki své prace prostiednictvim informacnich a komunikacnich technologii;

* efektivnimu vyuzivani informacénich a komunikaénich technologii a praci s informacemi;

* dodrzovani bezpe¢nostnich opatfeni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si rizik spojenych s jejich vyuzivanim.

7.3.1 Informatika

1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Vyuka informatiky méa umoznit zdkim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitacti a siti k ziskavani,
zpracovani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zdjmovych ¢innostech.
Cilem pfedmétu je nauéit zaky uzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii, aby popsali
zakladni pojmy a seznamili se s vyvojovymi trendy.

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny

- béZna nebo multimedialni uéebna

- individualizovana vyuka

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin et
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Stiedni skola

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uciva

- diskuze

- prace s odbornym textem

- prace s ucebnici

nazorné demonstra¢ni, motivaéni

- projekce — multimedialni prezentace

Zptisoby hodnoceni
- ustni a pisemné zkousSeni
- hodnoceni samostatné prace zaki

Priarezova témata pokryvana predmétem
Medialni vychova
Clovék a Zivotni prosti-edi

Osobnostni a socidlni vychova

1. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

* uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

e Kompetence k feSeni problému

* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni

* prijimat disledky svych rozhodnuti
¢ Kompetence komunikativni

* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadrovat ustni, pisemnou nebo jinou

alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
* vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostfedky

* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztaht a ke spolupraci

s ostatnimi lidmi
¢ rozvinout své komunikacni dovednosti

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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HW, SW a bezpeénostni zasady prace na PC

Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii
» dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni technikou
+ rozumét zakladnim pojmdm informaéni ¢innosti

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

74k je seznémen s negativnimi dopady
plsobenim clovéka na Zivotni prostredi —
likvidace odpad(l.

Operacéni systém, poéitacova sit’
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:
» ovladat zakladni prace se soubory
+ orientovat se ve struktufe souborl a sloZzek

Prafezova témata

Internet zdroj informaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vyhledavat informace na internetu za pouziti riznych vyhledavaci

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Zék rozviji své vniméni a pozornost, pracuje
samostatné nebo ve skupiné.

1. ro¢nik

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- zakladni pocitacové vybaveni
- programové vybaveni
- PC sité a jejich prvky
- bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
« operacéni systém
« soubor, slozka, adresarova cesta,
vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani
« osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
« prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed
zni¢enim

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci
- informaéni zdroj - UFad prace
- vyhledavani informaci
- internetovy prohlize¢
- WwWw
- prace s informacemi

piesahy z u¢ebnich blok:

Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a slohova vychova

1+1 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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2. ro¢nik

» Kompetence k feSeni problémi
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni
* prijimat disledky svych rozhodnuti

* Kompetence komunikativni

* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat tstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahti a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi

rozvinout své komunika¢ni dovednosti

vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

Aplikaéni software, textovy procesor
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - textovy procesor
« pracovat na zakladni uZivatelské Grovni s textovym editorem - tabulkovy procesor

- dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- vyukové programy

+ dodrZovat zésady bezpecné prace na PC - vyukové programy - iPad

- prace s digitalnim fotoaparatem

+ pracovat s dal$imi aplikacemi (vyukové programy atd.)

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Internet zdroj informaci
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci
« dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu - vyhledavani informaci

- internetovy prohlize¢, WWW
- prace s informacemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Cesky jazyk a literatura
Zak rozviji své vniméni a pozornost, pracuje 2. roénik

samostatné nebo ve skupiné. S s -
Komunikaéni a slohova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Obcanska nauka

Clovék a svét

Elektronicka komunikace
Dotace u¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « e-mail, chatovani
« zvladat zakladni zpusoby komunikace, pfipadné vyuZivat * alternativr)l' komunikace na PC
alternativni zpsoby komunikace (elektronickou postou) + telefonovani pfes internet

* mobilni telefon, SMS

byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi chatovani
dodrzovat pravidla bezpe¢né e-komunikace
zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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2. ro¢nik

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Medialni vychova

74k je vybaven zékladni trovni medialni
komunikace.

7.4 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost ma nezastupitelnou roli v p¥ipravé zaka na soukromy i spole¢ensky Zivot.
Vzdélavaci obsah je zaméfen na tvorbu humannich mezilidskych vztahi v rodin€, na pracovisti i v Sir§im
celospolecenském kontextu. Duraz je kladen na soundleZitost, vzajemnou tctu, formovani etickych principi,
odpovédnost a toleranci. Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovéni a jednani mezi

lidmi. Jsou seznameni se zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroven i s problémy, které souziti lidi provazeji. U¢i
se respektovat a uplatiiovat mravni principy, pravidla spolecenského souziti, rozvijeji si obcanské a pravni
védomi.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady spolecenskych véd, ktery se zaméiuje na formovani jedince
po strance mravni, estetické, citové i volni tak, aby jeho zacleiovani do spolecenskych vztahti bylo co
povinnostech ob¢anti v bézném Zivoté s diirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost. V poznatkové
oblasti by mél obsah vzdélavaciho oboru vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen na tematické okruhy, které zakim poskytuji nejen teoretické
poznatky, ale pfedevsim vedou k rozvijeni klicovych kompetenci pro uplatnéni v dalSim Zivote.

Vzdélavaci okruh Zaklady spoleéenskych véd zahrnuje tematické celky: Clovék ve spole¢nosti,

Clovék jako obéan, Clovék a pravo, Clovék a svét a Clovék a déjiny.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti Clovék a spoleénost sméfuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka
k:

* vyuzivani ziskanych poznatki a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;

* uplatiiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi feSeni problému
osobniho, socialniho i pravniho charakteru;

« respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢lovéka;

* odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvareni vlastniho usudku, nenechat se manipulovat;

* osvojeni si zékladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech
obcant;

* orientaci v pravnich ptedpisech a normach kazdodenniho Zivota;

* kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i fyzické;

+ aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci;

» uvédomeni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostfedi, jejich ochrany a ekologického jednéni.

7.4.1 Obéanska nauka

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu
Vyuka obcanské nauky pfispiva k ptipraveé zdka na soukromy a spolecensky zivot. Zaci si postupné osvojuji
a upevinuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, respektuji a uplatiuji mravni principy, pravidla

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin et
Stredni skola
gastronomie a obchodu Zlin



Prakticka Skola dvouleta - verze 3.

spolecenského souziti a rozvijeji si obCanské a pravni védomi.

Cilem pfedmétu je vybavit zaky potfebnymi védomostmi a dovednostmi o podstaté a fungovani spolecnosti,o
pravech a povinnostech ob&ani v bézném Zivoté. Zaci 1. a 2. roéniku se uéastni prednasek na Utadu prace ve
Zling.

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny

- béZna nebo multimedialni ucebna

- skupinova vyuka

- samostatna prace zaka

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uc¢iva

- diskuze, besedy, prednasky

- prace s textem

- prace s ucebnici

nazorn€ demonstrac¢ni, motiva¢ni

- projekce — multimedialni prezentace

Zpuisoby hodnoceni

- ustni a pisemné zkouSeni

- hodnoceni samostatné prace zaka
- hodnoceni testt, aktualit

Prirezova témata pokryvana predmétem
Vychova k praci a zaméstnanosti
Medialni vychova
Vychova demokratického ob¢ana

Osobnostni a socialni vychova

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uéeni

* uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

* pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

» Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadrovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahti a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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1. roénik

* rozvinout své komunikacni dovednosti
* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svlij nazor
* Kompetence socialni a personalni
* orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
* jednat zodpoveédn€ viici vlastni osob¢ i druhym
* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztaha
» Kompetence obcanské
* respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti

* zvladat béznou komunikaci s Grady
* zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

» Kompetence pracovni
* chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

 znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Clovék ve spoleénosti
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « mezilidské vztahy
« respektovat mravni principy a pravidla spoledenského souZiti * vystupovani a chovani na vefejnosti a ve spolecnosti
lati t vhodné zptisob led K&ho chovani « svoboda osobnosti, svoboda druhych
uplatiovat vhodné zpusoby spolecenskeho chovani < rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin
« rozli$it nepfimérené chovani a poruSovani spoleéenskych norem « rovnopravné postaveni muzl a zen
+ byt tolerantni k odli§nostem a z&jmdm minoritnich skupin ve + kultumni dédictvi a tradice v regionu
spole¢nosti
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k odpovédnosti, sebevédomi a
rozvijeni své osobnosti.

Clovék jako obéan

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: * pravo na vzdélani a vyznam celoZivotni vzdélavani
orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy kvalifikace, « trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,
rekvalifikace nezaméstnanost

zvladat béznou komunikaci s ufady — v pfipadé potfeby umét * zak!gd){ pracovne Qrayrjlch vztahu Lol A Al ax

pozadat o radu a pomoc . SOCvIah'II a zdravo’tnl péce — syste’m Iekarsk(ve péce, socialni péce
. ., . o . o ob¢ana — soc. davky, dichodové zabezpeceni

orientovat se v pUsobnosti organu a instituci socialni a zdravotni « pomahajici organizace

pece « volnocasové aktivity

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich instituci
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Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vychova demokratického ob¢ana

problému.
Vychova k praci a zameéstnanosti

Zak si uvédomuje zodpovédnost za viastni
Zivot a chape vyznam prace.

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné nauc¢ené metody a techniky uceni

* uplatilovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

* pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

e Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadrovat ustni, pissmnou nebo jinou
alternativni formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né&j reagovat

vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahti a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi

* rozvinout své komunika¢ni dovednosti
* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

» Kompetence socialni a personalni
* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolec¢enského chovani

* jednat zodpoveédn€ viici vlastni osob¢ i druhym
* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvafeni vsticnych
mezilidskych vztaha

» Kompetence obcanské
* respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky
Clovék jako obéan

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,
« zvladat béZnou komunikaci s Gfady — v pfipadé potfeby umét nezaméstnanost

pozadat o radu a pomoc « zaklady pracovné pravnich vztah(
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2. ro¢nik

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vychova demokratického ob¢ana

Zak si uvédomuje zodpovédnost za viastni
Zivot a chape vyznam prace.

Clovék a pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « statopravni usporadani, Ustava, statni znaky a symboly,
zastupitelské organy
) . A Y A . . , « zakony, lidska prava, prava a povinnosti ob¢ana
. _pOJrlnenovaF st:atopfavnl usporadani CR, zakonodarné organy a « pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky
instituce statni spravy « protipravni jednani, trestna ¢innost mladeze
+ vysvétlit prava a povinnosti ob&an(
* rozeznat ohrozZeni socialné patologickymi jevy

* vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vychova demokratického ob&ana

Zék se podili na pochopeni vyznamu zékoni
pro fungovani demokratické spolecnosti.
Osobnostni a socidlni vychova

Zak je veden k porozuméni sobé samému i
druhych.

Clovék a svét

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: +EUacCR
« uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim * mezinarodni vztahy a spoluprace

. . « terorismus a jeho hrozba
* popsat nebezpeci a hrozby terorismu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Medialni vychova Informatika
Zak vyuziva médii jako zdroje informaci. 2. roénik

Internet zdroj informaci

Clovék a déjiny
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « nejstarsi civilizace
« historicky pfehled — vznik statu, statopravni usporadani, viady

* Uzemi Ceského statu v proménéach Casu
vyjmenovat jednotliva historickd obdobi naseho statu « novovék a nejnovajsi dépjiny

charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap novovéku

popsat rozdily Zivota v demokratickych a nedemokratickych
spole¢nostech

uvést charakteristické znaky nestarsich civilizaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

7.5 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda dava zakam prilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou
vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zakd pochopeni ptirodnich zakonitosti, porozuméni
jim, ziskani zakladnich poznatkt a dovednosti z fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zeméepisné oblasti. Ve
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vzdélavaci oblasti se u zakd formuji dovednosti a postoje dillezité pro pochopeni vlivu ¢loveka na zivotni
prostfedi a moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady piirodnich véd, ktery je rozdélen na
tematické celky: Zéaklady ptirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemé&pisu.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
* rozvijeni schopnosti ziskavat informace pfi feSeni ptirodovédnych problému a pracovat s nimi;

* porovnavani a zobecnovani novych poznatkt a vlastnich zkusenosti a jejich vyuziti v praktickém zivote;

* porozuméni vztahiim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a zivotnim prostfedim;

* osvojeni si zakladniho principu Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim
jednani;

* chapani zakladnich vztahti v riznych ekosystémech;

« respektovani zasad ekologie a uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostedi jako
celku;

» ziskani zakladnich znalosti z oblasti fyzikéalnich a chemickych jevi;

* vyuzivani prostfedkti modernich technologickych postupt;

* porozuméni geografickym objektim, jevim a ptisobeni vnitinich a vnéjSich procesi v pfirodni sféfe.

7.5.1 Zaklady prirodnich véd

141 141

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Vyuka zakladi prirodnich véd ptispiva k vymezeni pfirody jako systému, jehoZ soucasti jsou vzajemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviyji se. U zaka se rozviji zakladni poznatky a dovednosti z fyzikalni, chemicke,
ptirodovédné a zemépisné oblasti.

Cilem prfedmétu je vybavit zaky dovednostmi a postoji dilezitymi pro posouzeni vlivu ¢lovéka na zivotni
prostiedi a moznosti vyuziti pfirodnich znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny

- bézna nebo multimedialni u¢ebna

- skupinova vyuka

- samostatna prace zaka

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uciva

- diskuze

- prace s textem

- prace s ucebnici

nazorné demonstracni, motivacni

- projekce — multimedialni prezentace

Zpisoby hodnoceni
- ustni a pisemné zkouSeni
- hodnoceni samostatné prace zaka

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prosti-edi

1. roénik
1+1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
» Kompetence k feSeni problémi
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni
* fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimétené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
* dokazat ptivolat pomoc v pfipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
» Kompetence komunikativni

* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumiteln¢ vyjadrovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
* vyuzivat pro komunikaci bézné informaéni a komunikaéni prostiedky

¢ rozvinout své komunika¢ni dovednosti

Zaklady prirodopisu
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « obecna biologie a genetika
« znat vybrané zastupce rostlin « vznik Zivota — zakladni projevy Zivota, organismy a jejich tfidéni

. ziskat zakladni véd i o bFirods a pFirodnich dsiich « biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin a jejich ochrana,
Ziskat zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjic hospodafsky vyznamné rostliny, chranéné rostlinné druhy, jedovaté

+ popsat zakladni stavbu téla rostlin a lécivé rostliny

« prokazat znalost vyznamu rostlin « biologie rostlin — hospodarsky vyznamné rostliny, chranéné

e . s . rostlinné druhy, jedovaté a IéCivé rostliny
+ vysvétlit vyznam hospodarsky dulezitych rostlin

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady ekologie
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: « spolecenstva — pfirozené a umélé, druhy ekosystému, rovnovaha
« rozlidovat zakladni rozdily mezi ekosystémy a popsat ekosystémy v ekosystémech, vzajemné vztahy
vytvorené &lovékem « druhy ekosystému, rovnovaha v ekosystémech, vzajemné vztahy

*+ uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a vztahy mezi nimi * hospodareni s odpady, ekologické havarie

» dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadu
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Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

74k je seznémen s problematikou vztahu
Clovéka k zivotnimu prostredi.

Zaklady fyziky

Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
« urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

+ zméfit nékteré fyzikalni veli€iny vybranych latek a téles

+ vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi

Prafezova témata

Zaklady chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:

« rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci
* vyjmenovat produkty primyslového zpracovani ropy

+ znat pravidla bezpe¢ného zachazeni s chemickymi vyrobky

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je seznémen s problematikou vztahu
Clovéka k zivotnimu prostredi.

Zaklady zemépisu
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

» pouzivat zakladni kartografickou a topografickou terminologii

+ objasnit dusledky pohybd Zemé

Prafezova témata

Stiedni skola
gastronomie a obchodu Zlin

Ucebni osnovy
1. ro€nik
presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vyziva a pfiprava pokrmu
1. roénik
Bezpecnost prace
Prakticka cviceni
Bezpecnost prace
Ucivo
« druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti, méfené veliciny
« télesa — pohyb a sila
« jednoduché stroje — vyuziti v praxi
presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Uéivo
* nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvkl
« zakladni organické slouc¢eniny
« bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a vyrobky
presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ucivo
« kartografie a topografie
« pfirodni obraz Zemé
« slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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2. roénik
2. roénik
1+1 tydné, P
Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
» Kompetence k feSeni problémi
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni
* tesit bézné Zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby
* dokazat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
» Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
* vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostiedky
* rozvinout své komunikacni dovednosti
Zaklady pfirodopisu
Dotace ucebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « biologie Zivocichu — Zivoci§na spole¢enstva, domaci a volné zijici
+ znat vybrané zastupce Zivogichu zvifata B , ) »
. K& | . Sivodichi « biologie Zivocichli — hospodarsky vyznamné druhy, kriticky
prokazat znalost vyznamu zivoCichl ohroZené druhy, ochrana Zivocichu
+ vysvétlit vyznam hospodarsky dulezitych zvifat * neziva pfiroda — horniny, nerosty, pady, prakticky vyznam
+ dodrzovat zasady bezpe&ného chovani v pfirodé + zasady bezpecneho chovani v pfirodé
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady ekologie
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzd&lavani Ucivo
Zak: « potravni fetézce
« vysvétlit podstatu potravnich fetézct « ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich
stlit 24 hovani v chranéné oblasti feSeni, chranéna Gzemi
« vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti « hospodareni s odpady, ekologické havarie
+ dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadu
)4

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin S
38 Stiedni skola

gastronomie a obchodu Zlin



Prakticka Skola dvouleta - verze 3.

Stiedni skola

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Vyziva a pfiprava pokrmu

Z4k je seznémen s problémy soucasného 2. roénik

svéta.

Bezpecnost prace
Prakticka cviceni

Bezpecnost prace

Zaklady fyziky
Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « elektromagnetické a svételné déje

« energie — druhy a vyuzitelnost

+ uvést rozdily jednotlivych druhl energii a jejich vyuzitelnosti r > .
« zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku

+ znat disledky pusobeni nadmérného hluku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

Zék je seznémen se zékladnimi prirodnimi
zéakonitostmi a souvislostmi — zachovani
podminek Zivota.

Zaklady chemie
Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « zakladni anorganické slougeniny
* popsat vyuzitelnost anorganickych slouc¢enin — oxid(, hydroxid, * smési

kyselin a soli « vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zaméfenim

» vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

Zak se uéi chapat vztah élovéka k Zivotnimu
prostredi.

Zaklady zemépisu
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « svétadily a oceany, staty svéta a EU
« orientovat se na mapé svéta a vyhledat svétadily a oceany + Ceska republika

5d&t 0 W i dnebi i a udrseni sivot Zemi « podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismu
vedet o vyznamu vilvu podnebi na rozvoj a udrzeni zivota na zemi « Zivelni pohromy, slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé

« ukazat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v Evropé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

7.6 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzd€lavaci oblasti

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura pfindsi umélecké osvojeni svéta, tzn. osvojovani s estetickym ucinkem.

ZAci si roz$ifuji poznani prostiednictvim tviréich ¢innosti, které vychazeji z jednotlivych druhti uméni a zamétuji

se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél.

Uplatinovanim riznych vyrazovych prostiedkti podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tvrcich

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin

gastronomie a obchodu Zlin

39



Prakticka skola dvouleta - verze 3. Ucebni osnovy

40

schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to uzivanim zakladnich
vyjadfovacich prostfedkt zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacim okruhu Uméni a kultura, ktery 1ze pojmout
komplexné, nebo rozdélit na jednotlivé vzdélavaci okruhy, a to: hudebni vychova, vytvarnd vychova a
dramatické vychova.

Hudebni vychova rozviji hudebnost zaku a jejich pohybovou kulturu, zprostiedkovava poznavani a chapani
hudebniho bohatstvi narodt. Vytvarti kladny vztah k hudbé a rozviji pottebu hudby jako nedilné soucasti zivota.
Cilem hudebni vychovy je ukazat zakiim hudbu jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit je strachu z vokalniho,
instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze hudba se mize pro
¢loveka stat dilezitym prostfedkem k uspokojeni citovych potieb.

Vytvarna vychova vytvaii predpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota.

Riiznorodé vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pii tvlircich ¢innostech, jsou nastrojem pro sebevyjadieni a
seberealizaci kazdého zéka podle jeho individualnich schopnosti. Vzdé€lavaci obsah vytvarné vychovy umoziuje
vyjadfit vnitini svét fantazie, pfedstav, emoci, zkuSenosti a poznatkti. Rozviji schopnost komunikovat
prostiednictvim barev, linii a tvarti a ma pozitivni vliv na emoéni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zaku.

Prosttednictvim vytvarné vychovy je vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti zejmén piimym
kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei, galerii a vystav.

Dramaticka vychova pomaha utvaret aktivni, tvofivou, vnitiné bohatou osobnost otevienou svétu, schopnou
socialniho porozumeéni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky. Vyuziva pfedevsim dramatické
improvizace. V dramatickych hrach dostavaji zaci prilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skutecné
setkat, a které si tak mohou pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli né¢koho
jiného a podivat se na problém jeho o¢ima. Dramaticka vychova umoziiuje vychovavat tvofivou a vnimavou
osobnost, kterd je schopna vnimat skutec¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni,
meénit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich ndzory.

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* rozvoji vlastnich tvir¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci produkce vlastni i
ostatnich, véetné umeéleckych dél;

* schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

* obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovnim vyuzivanim vyjadfovacich prostiedkt jednotlivych
druhti uméni;

* rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

» ziskavani zkuSenosti pii samostatné i spolecné tviir¢i cinnosti, uceni se komunikovat o riiznych podobach feseni
a prijimat i nova a neobvykla fesent;

* kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostfedkt sdélovani;

* vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a
potieby jej chranit.

7.6.1 Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Vyuka uméni a kultury ma umoznit zaktim rozsifit si poznani prostfednictvim tvircich Cinnosti, které vychazeji
z jednotlivych druhd uméni a zamé&fuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak
produkce ostatnich, véetné uméleckych dél.

Cilem predmétu je ukazat zakiim hudbu jako pfirozenou soucéast zivota, zbavit je strachu z vokalniho,
instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni gramotnosti. U zaka se rozviji schopnost
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komunikovat prostfednictvim barev, linii, tvarti a zaci dostavaji pfilezitost vyzkouset si roli nékoho jiného

a podivat se na problém jeho o¢ima.

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny
- bézna nebo multimedialni uc¢ebna

Metody vyuky

slovni

- vyklad

- diskuze, besedy, prednasky

- prace s textem

- prace s ucebnici

- vytvarny a hudebni projev

nazorné demonstra¢ni, motiva¢ni

- projekce — multimedialni prezentace

Zpisoby hodnoceni
- ustni zkouSeni
- hodnoceni samostatné prace zaka

Prirezova témata pokryvana predmétem
Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uéeni

* uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

* pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

¢ Kompetence komunikativni

* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadrovat ustni, pissmnou nebo jinou

alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

* vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

» Kompetence obcanské

* respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi;

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném individualnim schopnostem
+ improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem

Uéivo
« dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova a intonac¢ni cvieni
« rytmizace a melodizace
« tény a zvuky, rozliSovani zvukl zakladnich hudebnich nastroju
« zpév lidovych i umélych pisni
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1. ro€nik
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Hudebné pohybové cinnosti
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « orientace v prostoru
* ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén * hudebné pohybové hry
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Medialni vychova
Zék vyuzivé médii jako zdroje zabavy i
naplnéni volného casu.
Vytvarné €innosti
Dotace ucebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prostiedky a postupy pro vyjadfeni viemu, emoci, nalad, prozitkt

a predstav

+ dokézat se soustfedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji pr . . .
- linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni prostfedky vyjadfovani

dokonéeni e N
- . . o . N : v plo$e a prostoru
+ uplatriovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci 5 . - - . e .
viastni vytvameé préce & tvargiho zaméru - ruznor’ode p’rosvtr?dky a jejich kombinace k vyjadfovani vlastnich
. o . L. i vytvarnych zamérd
« uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru pro viastni - navtévy muzei
vyjadfeni i pfi spole¢né tvlrci praci - navitévy galerii a vystav

volit vhodné prostfedky a postupy pro vlastni vytvarné vyjadreni a
experimentovat s nimi
vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké produkce

umét se vhodné chovat pfi navstévé muzei, galerii, vystav a
kulturnich pamatek

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova
Zék je veden k formovani dobrého vkusu.

Dramaticka ¢innost
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « psychosomatické dovednosti — prace s dechem, drzeni téla,
 dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla verbalni a neverbalni komunikace

. . . . . . « dramatické hry a cviceni, herni dovednosti
« uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev « zakladni dramatické Zanry a divadelni druhy

* rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Medialni vychova

Zék je vybaven zékladni urovni medialni
gramotnosti, ziskané informace si dovede
vyhodnotit.
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Ucebni osnovy

2. roénik
2. roénik
2 tydné, P
Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
* pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
» Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor
» Kompetence obcanské
* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;
Vokalni a instrumentalni €innosti
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na Orffovy
« vyuzivat pfiméfené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje
nastroje k doprovodné hie
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Hudebné poslechové ¢innosti
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzd&lavani Ucivo
Zak: « hudebni nastroje a hudebni uskupeni
« rozliit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk « hudebni styly a zanry

« hudebni dila a jejich autofi — vybér podle sloZeni zak
« soustfedit se na poslech skladeb riznych zanr( ucebni dila a Jejich autofl — vyber podie slozent zakd

« orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a Zanrech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Medialni vychova
Zak vyuziva médii jako zdroje zabavy.

Hudebné pohybové €innosti

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: « pohybové vyjadfeni hudby — improvizace

« vytvaFet pohybové improvizace na zakladé individualnich + zakladni kroky vybranych tancli _
schopnosti a dovednosti « hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie

+ vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace
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2. ro¢nik

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Medialni vychova
Zak vyuzivé médii jako zdoje zabavy i
naplnéni volného &asu.

Vytvarné ¢innosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i produkce
ostatnich, véetné umélecké
- prezentace tvarci ¢innosti jednotlivce i skupiny

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti, pfedstav,
myslenek a emoci Zentace tvurct cir
umét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zamér vlastni tvarci : aam\g;é\\,l ngtzzl?love‘(a
prace a umét polozit otazky ostatnim avstevy P

. ) e . . A - navstévy galerii a vystav
vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké produkce
umét se vhodné chovat pfi navstévé muzei, galerii, vystav a
kulturnich pamatek

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova
Z4k je veden k formovéni dobrého vkusu.

Dramaticka ¢innost
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dramatické improvizace

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim - soucasna dramaticka uméni a media — divadelni, filmova
- média televizni, rozhlasova a multimedialni tvorba

vyjadfovanim ! ° rozhia

rozliSovat herni a realnou situaci B zgkladnlldramatlcke zanry
- divadelni druhy

spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a vyuzivat

riznych vyrazovych prostredkd

naucit se na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Medialni vychova

Zak je vybaven zéakladni urovni medigini
gramotnosti, ziskané informace si dovede
vyhodnotit.

7.7 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaciho oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zdky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody a
zakladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Rovnomérné rozviji fyzické i psychické
schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci zaki. Zaci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému
zpisobu Zivota.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi obsahuje dva vzdélavaci okruhy: Vychova ke zdravi a T€lesna vychova, jejiz
soucasti je Zdravotni télesna vychova, ktera miize byt zafazena jako alternativa u Zaka se zdravotnim omezenim.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje uc¢ivo dulezité pro rozvoj a upeviiovani védomosti a dovednosti
sméfujicich ke zdravému zptisobu Zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti
potiebné k preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi
a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti potfebné pro feseni mimoradnych udalosti (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace apod.). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzivani 1ékt a
navykovych latek na lidsky zivot. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabadkovych
vyrobcich, drogéach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vhucovanému
ideélu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu.

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin

Stiedni skola

44 gastronomie a obchodu Zlin



Prakticka skola dvouleta - verze 3. Ucebni osnovy

Ve vzdélavacim okruhu Té¢lesna vychova jsou zaci vedeni k pravidelnému provadeéni pohybovych ¢innosti a ke
kompenzovani negativnich vlivii zpisobu souc¢asného zivota. T¢lesnd vychova umoziuje zakiim aktivné vyuzivat
a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem,
pfipadnym postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové
aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Télesna vychova vede zaky k pochopeni, Ze sport je jednim z
prostiedki k navazovani socialnich kontaktt,, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zéky s trvale nebo prechodné
zménénym zdravotnim stavem. Zafazeni zakd do zdravotni té€lesné vychovy se provadi na zakladé doporuceni
lékate. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani
pohybového deficitu a celkové zlepseni zdravotniho stavu zaki. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni
mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivana v hodinach télesné vychovy vsech zakd, nebo jsou vyuzivana pro
zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni nebo zdravotniho
postizeni. Obsah zdravotni télesné vychovy ma ozdravny ucinek a je ptizpiisobovan mife a druhu zdravotniho
oslabeni. Zdravotni télesnou vychovu lze zatadit jako adekvatni nahradu télesné vychovy nebo jako rozsiteni
pohybové nabidky.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
« ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatilovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi;

* dodrzovani zasad zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posilen;

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych;

* dodrzovani spravnych stravovacich navykd a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad spravné vyzivy;

» ziskavani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikac¢nich technik jako prevence nasili a
zneuzivani;

» uvédomeni si souvislosti zdravotnich a psychosociélnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek,
provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi ¢loveka;

« ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladid pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a
vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

+ vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

7.7.1 Zdravovéda

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Vyuka zdravovédy ma umoznit zakiim objasnit zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody.
Cilem pfedmétu je u zaki rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potiebné k preventivni a aktivni péci o dusevni
a t&lesné zdravi. Zaci ziskavaji také potfebné dovednosti pro feseni mimotadnych udalosti a diiraz je kladen na
vychovu proti zavislostem.

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny

- bézna nebo multimedialni uc¢ebna

- prevlada skupinova vyuka a individualizovana vyuka

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani u€iva, pievlada skupinova vyuka
- rozhovor, diskuze, besedy, prednasky

nazorné demonstracni, motivacni

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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- projekce — multimedialni prezentace
- dovednostné praktické metody

Zpisoby hodnoceni
- ustni a pisemné zkouSeni
- hodnoceni samostatné prace zaka

1. ro¢énik
1 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatilovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

e Kompetence k feSeni problému
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni
* tesit bézné zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,

pfipadné za pomoci druhé osoby

* prijimat dtsledky svych rozhodnuti

e Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadrovat ustni, pissmnou nebo jinou
alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
* rozvinout své komunikacni dovednosti
* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit svtij nazor

» Kompetence socialni a personalni
* jednat zodpoveédné vici vlastni osob¢ i druhym

* dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Zdravi a jeho ochrana
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce o plet, viasy
+ dodrzovat zakladni hygienické navyky - péce o nehty, chrup, hygiena odivani

- zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi: otuZzovani, ochrana pred
pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami

objasnit, jak zivotni prostredi ovliviiuje zdravi lidi

* znat rizika nespravnych Zivotnich navykd — nedostatek pohybu, - organismy a latky poSkozujici lidské zdravi — rizikové chovani,
Spatné stravovaci navyky, nedostatek odpocinku, jednostranna rizikové faktory poSkozujici zdravi, odpovédnost za své zdravi
zatéz - prevence Urazl, nemoci, civilizaéni choroby, projevy a pfiznaky

+ v&dét, jak aktivné chranit své zdravi béZnych nemoci, antikoncepce

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Rodinna vychova

1. ro¢nik
Péce o dité
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Ucebni osnovy

1. ro€nik
Rizika ohrozujici zdravi
Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za mimofadnych

« uplatriovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci situaci — zakladni dkoly ochrany, pfivolani pomoci

pomoci

« prakticka cvi¢eni — praktické vyuziti ziskanych védomosti

* prvni pomoc — zaklady prvni pomoci, zasady pfi poskytovani prvni

a dovednosti, zpusoby chovani v danych modelovych situacich

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Medialni vychova

74k ziskéva informace z médii, které se
snazi vyhodnotit a pouzivat.

2. rocnik

1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

» Kompetence k feseni problémi
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni
* fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je ptimétené ke svym moznostem,
ptipadn€ za pomoci druhé osoby
* prijimat dtsledky svych rozhodnuti

¢ Kompetence komunikativni
* dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadrovat ustni, pisemnou nebo jinou

alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

* rozvinout své komunika¢ni dovednosti

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

» Kompetence socialni a personalni

* jednat zodpoveédn€ viici vlastni osob¢ i druhym

* dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokynt kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Zdravi a jeho ochrana

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: « infekéni choroby a pohlavné pfenosné choroby — zpUsoby Sifeni

« znat projevy a pfiznaky b&znych nemoci nakazy, kapavka, syfilis, AIDS — prevence
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2. roénik
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Rodinna vychova
2. roénik
Sexualni vychova
Vztahy mezi lidmi
Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « partnerské vztahy, planované rodi€ovstvi
- respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery + tehotenstvi, porod )
. o blasti i « promiskuita, sexualni poruchy a tchylky
osvojit si pojmy v oblasti sexuality « specificka péce o nemocné dité, o ¢leny rodiny — podavani léka,

+ popsat rozdil pé¢e o nemocné dité a starou osobu stravovani, hygiena na lGzku
« péce o staré a chronicky nemocné

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k utvareni dobrych
mezilidskych vztah(.

Rizika ohrozujici zdravi

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « pficiny a disledky zavislosti
« zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za mimofadnych
situaci — zakladni ukoly ochrany, pfivolani pomoci
* prevence, poradenska ¢innost
« prvni pomoc — zaklady prvni pomoci, zasady pfi poskytovani prvni
pomoci

pfiméfené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i za
mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni pohromy, krizové situace)
pfiméfené schopnostem poskytnout prvni pomoc, pfipadné
pfivolat pomoc v pfipadé stavli ohrozujicich Zivot

+ oSetfeni drobnych poranéni a Urazd - prakticka cviceni — praktické vyuziti ziskanych védomosti
« uplatriovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a dovednosti, zpUsoby chovani v danych modelovych situacich
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Medialni vychova

Zak ziskava informace z médii, které se
snazi vyhodnotit a pouZivat.

7.7.2 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Vyuka télesné vychovy ma umoznit zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem
na zdravotni a pohybova omezeni.

Cilem pfedmétu je vedeni zaki k objasnéni, Ze sport je jednim z prostfedkid k navazovani socialnich kontaktt,
odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu soucasného Zivota.

Diiraz je kladen na dodrzovani zésad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi. V télesné vychove se rozviji jak
pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech ( zatazeno napt.
plavani, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek( materialni podminky,
zajmy zaki, klimatické podminky, zdravotné oslabeni Zaci, apod.). Letni sportovné turistické kurzy a lyzaiské
vycvikové zajezdy jsou zaclenovany dle zdravotnich a finan¢nich moznosti zZakd prvniho a druhého roéniku.
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Stiedni skola
gastronomie a obchodu Zlin



Prakticka Skola dvouleta - verze 3.

Stiedni skola

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny
- télocvicna

- hfiste, bazén

Metody vyuky
- metody zamétené na potieby pohybu, seberealizace a aktivity pohybu
- organizace sportovnich her

- vyklad, ukéazka

- samostatna percep¢ni ¢innost zaka

Zptisoby hodnoceni
- hodnoceni dosazenych vysledki
- hodnoceni prace druzstev

- ptevedeni tabulkovych kritérii do klasifikacni stupnice

- vychovné zplisoby — pochvala, povzbuzeni, ptiklad

Prirezova témata pokryvana predmétem

Medialni vychova

1. roénik

Ucebni osnovy

2tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni

* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

» Kompetence k feseni problémui

* dokazat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

¢ Kompetence komunikativni

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na néj reagovat

¢ rozvinout své komunikacni dovednosti

Cinnosti ovliviujici zdravi
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukoné&eni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na odstranéni unavy

vyuzivat kompenzaéni a relaxacni cviceni k regeneraci v
jednostranné zatézi pfi praktickych pracovnich ¢innostech
zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych schopnosti

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Ucivo

« vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové ¢innosti,
rekreacni sport

« pfiprava organismu pfed pohybovou zatézi, uklidnéni po skonéeni
¢innosti, protahovaci cvieni

« zdravotné zamérené €innosti — spravné drzeni téla, pripravna,
koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka, dechova

a jina zdravotné zamérena cviceni

« rozvoj koordinaénich schopnosti

« hygiena a bezpe¢nost pfi pohybovych ¢innostech

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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Prarezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

pfesahy z ucebnich bloku:

Cinnosti ovliviiujici urover pohybovych dovednosti

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu
s individualnimi pfedpoklady a moznostmi

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, v soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

uplatiiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a bezpe¢ného
chovani v silniénim provozu

ovladat zakladni herni €innosti jednotlivce a dodrzovat spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

Prafezova témata

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
* znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

Prurezova témata
Medialni vychova

Zak vyuzivé informace z raznych druhdi
médii.

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

« pohybové hry — s rliznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho

a netradi¢niho nacini, bez nacini, motivaéni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her

« zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, jednoducha akrobaticka
cviceni, cviceni s nacinim a na naradi

« rytmicka a kondiéni cvi¢eni — vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« pripravna Upolova cviceni — pfetahy, pretlaky

« zaklady atletiky — prapravné atletické ¢innosti, béhy, skoky (do
dalky, do vysky), hod kriketovym mickem

« zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s hernim
nacinim, hry se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni
herni ¢innosti jednotlivce

« turistika a pobyt v pfirodé — chize a pohyb v terénu, pohybové
¢innosti v pfirodé, ochrana pfirody

« netradi¢ni pohybové ¢innosti

« sportovni soutéze

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

« zakladni organizacni ¢innosti

« komunikace v TV — smluvené povely a signaly, zakladni odborna
télocviéna terminologie osvojovanych ginnosti

« aktualni informace ze sportu a zdroje informaci

« sportovni tradice regionu

« zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly

« prvni pomoc pfi sportovnich Urazech — prakticka cvi¢eni

pfesahy z ucebnich bloku:

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych polohach

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zvladat jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Prafezova témata
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presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

« pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni
« dechova cviceni

« spravné drzeni téla

« kontraindikace zdravotnich oslabeni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Stiedni skola
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1. ro€nik
Specialni cvi¢eni
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
+ zvladat zakladni techniku specialniho cviceni, korigovat techniku + relaxaéni cviceni
cvi€eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele
« uplatfiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
» zarazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usilovat o jejich optimalni provedeni
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: « pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke

« vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

2. rocnik
2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatilovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
e Kompetence k feSeni problému
* dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
¢ Kompetence komunikativni
* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

¢ rozvinout své komunika¢ni dovednosti
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Cinnosti ovliviujici zdravi
Dotace uéebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred

pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukoné&eni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na odstranéni unavy

vyuzivat kompenzaéni a relaxacni cviceni k regeneraci v
jednostranné zatézi pfi praktickych pracovnich ¢innostech

zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

dodrzovat zakladni zasady bezpeénosti a hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

U¢ivo
« vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové ¢€innosti,
rekreaéni sport
« pfiprava organismu pfed pohybovou zatézi, uklidnéni po skonéeni
¢innosti, protahovaci cviceni
« zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, pripravna,
koordinaéni, kompenzagéni, relaxaéni, psychomotoricka, dechova
a jina zdravotné zaméfena cviceni
« rozvoj koordinaénich schopnosti
« hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

pfesahy z ucebnich bloku:

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu
s individualnimi pfedpoklady a moznostmi

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, v soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

ovladat zakladni herni €innosti jednotlivce a dodrzovat spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatriovat zasady ekologického chovani v pfirodé a bezpeéného
chovani v silniénim provozu

rozlisit nesportovni chovani

Prurezova témata

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci
* reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Prafezova témata

Medialni vychova

Zak vyuzivé informace z raznych druhii
médii.
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presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
* pohybové hry — s rliznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho
a netradiéniho nacini, bez nacini, motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her
« zaklady gymnastiky — priipravna cviéeni, jednoducha akrobaticka
cviCeni, cvi¢eni s nacinim a na nafadi
« rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni — vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
« pripravna Upolova cviceni — pfetahy, pretlaky
« zaklady atletiky — prapravné atletické ¢innosti, béhy, skoky (do
dalky, do vysky), hod kriketovym mi¢kem
« zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s hernim
nacinim, hry se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni
herni €innosti jednotlivce
« turistika a pobyt v pfirodé — chize a pohyb v terénu, pohybové
¢innosti v pfirodé, ochrana pfirody
« netradi¢ni pohybové ¢€innosti
« sportovni soutéze

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
« zakladni organizacni ¢innosti
« komunikace v TV — smluvené povely a signaly, zakladni odborna
télocvi€na terminologie osvojovanych €innosti
« aktualni informace ze sportu a zdroje informaci
« sportovni tradice regionu
« zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly
« prvni pomoc pfi sportovnich Urazech — prakticka cvi¢eni

pfesahy z ucebnich bloku:

Stiedni skola
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2. roénik
Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni
« uplatriovat spravné drzeni téla v riiznych polohach + dechova cviceni
. e P « spravné drzeni téla
* zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy « kontraindikace zdravotnich oslabeni
+ zvladat jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Specialni cvi¢eni
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
« zvladat zakladni techniku specialniho cvi¢eni, korigovat techniku + relaxacni cviceni
cvi€eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele
« uplatriovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
» zarazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usilovat o jejich optimalni provedeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke
+ vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

7.8 Odborné cinnosti

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych
kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit zaka na
uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obéansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinné vychova, Vyziva a priprava pokrm,
pro které je vzdélavaci obsah a rozsah stanoven v RVP PRS 2. Dalsi odborné zaméfteni si $kola zvoli podle své
profilace, kterd vychazi z moznosti $koly, potieb regionu a individualnich schopnosti zakt.

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému Zivotu. Respektuje osobnost
zaka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro zalozeni rodiny i jeho socidlni adaptaci. Pomaha
zaklim v ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztaht, péci o
domacnost, feseni ekonomickych ¢innosti, rodinné souZiti, pééi o déti a jejich vychovu.

Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti v pé¢i o domacnost
a naudit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale také kde vyhledat pomoc v pfipadé
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krizovych situaci.

Vzdélavaci okruh Vyziva a priprava pokrmt je realizovan v obou ro¢nicich stfedniho vzdélavani a je uréen vSem
zaktm, tj. divkam i chlapciim. Obsah vzdélavaciho oboru jim poskytuje zakladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zéci
soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani znalosti zakladnich pojmi, dovednosti pfi pfipravé pokrmt s uplatinovanim
zasad racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkti o spravném stolovani.

Duiraz je kladen na vytvoreni navyki zakd k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostiedi a
hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostiedi.

Zpisob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkach a moznostech skoly a schopnostech
zaka.

V prubéhu praktickych €innosti ziskavaji zaci zakladni pouceni o materidlech, pomutckach a pfistrojich, které
pouzivaji, o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mife na uzivatelské trovni, s ohledem na jejich vyuziti v
praxi.

7.8.1 Rodinna vychova

3+1 3+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Vyuka rodinné vychovy ma zaktim upevnit znalosti a dovednosti nutné pro fungovani rodiny, partnerskych
vztahtl, pé¢i o domacnost, feseni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, péci o déti a jejich vychovu.

Cilem pfedmétu je zaméfeni na mezilidské vztahy, na ziskani zakladnich dovednosti v péci o domacnost, naucit
zéky vysvétlit sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota a také kde vyhledat pomoc v ptipad¢ krizovych
situaci.

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny
- bézna nebo multimedialni uc¢ebna

- individualizovana vyuka

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uciva

- diskuze

- prace s textem

- prace s ucebnici

nazorné demonstracni, motivacni

- projekce — multimedialni prezentace
- dovednostn¢ praktické metody

Zpisoby hodnoceni
- stni a pisemné zkousSeni
- hodnoceni samostatné prace zaka

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin pors i
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Prirezova témata pokryvana predmétem
Vychova k praci a zaméstnanosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Vychova demokratického ob¢ana

Osobnostni a socialni vychova

1. roénik

Ucebni osnovy

3+1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

Kompetence k feseni problému
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni
* fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimétené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
Kompetence komunikativni

* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahi a ke spolupraci

s ostatnimi lidmi
* rozvinout své komunikaéni dovednosti
» Kompetence socialni a personalni

* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaht
» Kompetence obcanské
* respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti
¢ zdivodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
* podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky
» Kompetence pracovni
* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

* chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i druhych

Odborné kompetence
* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
* dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a pfedpisy pozarni
ochrany
* pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti
* spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi
* Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
tredni skola
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1. roénik

* dodrZovat stanovené normy a piedpisy
* pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy

* zvolit vhodné materialy, vybrat a pouZzit spravné pracovni nastroje, pomicky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

« zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i spolecenské ohodnoceni
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

* nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi

Rodina, rodinné souziti
Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podminky vzniku rodiny
+ znat podminky pro uzavieni manzelstvi - zalozeni rodiny — vybér Zivotniho partnera
- pozadavky na partnera

» v&dét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohroZeni - manzelstvi

- podminky uzavreni manzelstvi
- poradenské instituce — krizova centra, linky davéry, odborni lékafi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Prakticka cviceni Prakticka cvic¢eni
74k rozviji své smyslové vniméni, pozornost 1. rodnik 1. ro¢nik

a soustfedéni, upevriuje dovednost reseni

P ol P pt Rodina, rodinné souziti Rodina, rodinné souziti
problémdu, nacviéuje chovani podporujici
dobré socialni vztahy.
Vychova demokratického ob¢ana
Z&k se uéi aktivnimu naslouchani,
spravedlivému posuzovani, ohleduplnosti a
ochoté pomahat druhym.
Biologie ¢lovéka
Dotace ucebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - prevence nemoci
+ znat dllezitost prevence a dodrZovat preventivni opatieni -rezim dn_e
. &t do dennih < Fadit odpoinek | . - aktivni €innost
umét do denniho reZimu zafadit odpocinek a relaxaci - odpoginek
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova
Z4k rozviji své smyslové vniméni, pozornost
a soustfedéni, zdokonaluje sebepoznani.
Vychova demokratického ob¢ana
Zak rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uci
se sebelicté, sebeduvére a samostatnosti.
Sexualni vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sexualni zivot, pfed€asny pohlavni styk a nebezpeci s nim spojena
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani - antikoncepce
. . o . - pohlavné pfenosné choroby, sexualni uchylky, poruchy pohlavni
» znat nebezpedi souvisejici s nebezpecnymi navyky identity
» umét se chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami - nebezpecdi sexualniho zneuzivani

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin et
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Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Z&k rozviji své smyslové vnimani, pozornost
a soustfedéni, zdokonaluje vztahy k sobé a
druhym lidem.

Vychova demokratického ob&ana

Zék se uéi odpovédnosti, svobods,
spravedinosti, podili se na pochopeni
vyznamu zakonu pro fungovani
demokratické spolecnosti.

Péce o dité
Dotace u¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ znat vyznam a dulezitost rodiCovstvi

+ podle svych moznosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi

ditéte

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Zék rozviji své smyslové vniméni, pozornost
a soustfedéni, nacvi¢uje chovani podporujici
dobré socialni vztahy.

Vychova demokratického ob¢ana

74k se uéi odpovédnosti, rozviji
disciplinovanost, sebedtvéru a
samostatnost.

Domacnost

Dotace ucebniho bloku: 32
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

+ popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Z&k rozviji své smyslové vnimani, pozornost
a soustfedéni, rozviji socialni a pracovni
dovednosti.

Vychova demokratického ob&ana

Zék se uéi ohleduplnosti a ochoté pomahat
druhym.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k citlivému pfistupu k pfirodé a
Zivotnimu prostredi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zak si uvédomuje dulezitost celoZivotniho
uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota.

Stiedni skola
gastronomie a obchodu Zlin

Ucebni osnovy

1. roénik

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- role matky a otce
- povinnosti vuci détem
- vyvojové etapy ditéte
- vyvoj novorozence a kojence
- vyvoj batolete
- pfedskolni a Skolni vék ditéte

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prakticka cviceni Zdravovéda

1. ro¢nik 1. roénik

Rodina, rodinné souziti Zdravi a jeho ochrana

Prakticka cviceni

Rodina, rodinné souziti
Péce o dité

Uéivo
- zdravé bydleni
- zakladni vybaveni a zafizeni doméacnosti
- zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a jejich funkce
- ekonomickeé ¢innosti rodiny - zdroje pfijmu
- ekonomické ¢€innosti rodiny - spofeni
- ekonomickeé ¢innosti rodiny - finanéni pomoc statu
- modelové situace a prakticka cvi¢eni

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Prakticka cviceni Prakticka cviceni

1. roénik 1. roénik

Domacnost Domacnost

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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2. ro¢nik

2. roénik
3+1 tydng, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

» Kompetence k feSeni problémi
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni
* tesit bézné Zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,

pfipadné za pomoci druhé osoby
¢ Kompetence komunikativni

* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahi a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi
* rozvinout své komunikacni dovednosti
» Kompetence socialni a persondlni

* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolec¢enského chovani

» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaha
» Kompetence obcanské
* respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti
* zdtvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
* podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
» Kompetence pracovni
* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

* chéapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

Odborné kompetence
* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
* dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany
* pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti
* spolupodilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostredi
* Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
* dodrzovat stanovené normy a piedpisy
* pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy
* zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomiicky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti
* zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
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2. roénik
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i spolec¢enské ohodnoceni
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi
* nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi
Rodina, rodinné souziti
Dotace ucebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkce rodiny
« zdtvodnit funkci rodiny ve spole¢nosti - prava a povinnosti ¢lenG rodiny, zakon o rodiné
. lig i iednotlivych Slend v Sirsi roding - pravidla a komunikace v rodin&, vztahy mezi ¢leny rodiny
rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lend v SirSi rodiné - souziti vice generaci
+ védét, co znamena nahradni rodinna péce - Uplna a neuplna rodina, formy nahradni rodinné péce
« védét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni e
- zneuzivani déti
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Prakticka cviceni Prakticka cvic¢eni
74k rozviji své smyslové vniméni, pozornost 2. roénik 2. ro¢nik
a soustfedéni, upevriuje dovednost reseni . — Sir . — girr
P e P pgt Rodina, rodinné souziti Rodina, rodinné souziti
problémdu, nacvi¢uje chovani podporujici
dobré socialni vztahy.
Vychova demokratického ob¢ana
Z&k se uéi aktivnimu naslouchani,
spravedlivému posuzovani, ohleduplnosti a
ochoté pomahat druhym.
Biologie ¢lovéka
Dotace ucebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé organové soustavy
« znét zaklady biologie &lovéka (vyznam a funkce nejdulezitéjsich a jejich funkce)
organu) - travici soustava
- srdce a ob&hova soustava
- dychaci soustava
- kosterni a svalova soustava
- mozek a nervova soustava
- rozmnozovaci soustava
- smyslové organy: zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osobnostni a socidlni vychova
Zék rozviji své smyslové vniméni, pozornost
a soustfedéni, zdokonaluje sebepoznani.
Vychova demokratického ob&ana
Zak rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uci
se sebelcté, sebeduvére a samostatnosti.
Sexualni vychova
Dotace uéebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - t&hotenstvi
« uvédomovat si odpové&dnost za sexudlni chovani a znat dasledky - lékafska péce o téhotnou Zenu
rizikového sexualniho chovani - porod
- narozeni ditéte
)4
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Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Z&k rozviji své smyslové vnimani, pozornost
a soustfedéni, zdokonaluje vztahy k sobé a
druhym lidem.

Vychova demokratického ob&ana

Zék se uéi odpovédnosti, svobods,
spravedinosti, podili se na pochopeni
vyznamu zakonu pro fungovani
demokratické spolecnosti.

Péce o dité
Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzd&lavani
Zak:

+ ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Zék rozviji své smyslové vniméni, pozornost
a soustfedéni, nacvi¢uje chovani podporujici
dobré socialni vztahy.

Vychova demokratického ob¢ana

74k se uéi odpovédnosti, rozviji
disciplinovanost, sebedtvéru a
samostatnost.

Domacnost

Dotace uéebniho bloku: 32
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ pouzivat pfislusné prostfedky a pfistroje v pé¢i o domacnost a
dodrzovat bezpe€nostni pfedpisy pfi zachazeni s nimi

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Z&k rozviji své smyslové vnimani, pozornost
a soustfedéni, rozviji socialni a pracovni
dovednosti.

Vychova demokratického ob&ana

Zék se uéi ohleduplnosti a ochoté pomahat
druhym.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k citlivému pfistupu k pfirodé a
Zivotnimu prostredi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zak si uvédomuje dulezitost celoZivotniho
uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota.
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Ucebni osnovy

2. rocnik
presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Zdravovéda
2. ro¢nik
Zdravi a jeho ochrana
Uéivo
- péce o dité
- postup pfi prebalovani
- postup pfi koupani
- détské nemoci
- prevence Urazl déti
- prava ditéte
presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prakticka cviceni
2. roénik
Rodina, rodinné souziti
Uéivo
- Udrzba a prace v domacnosti
- prani a su$eni pradla
- Zehleni pradla
- pouzivani pfistroju v domacnosti
- sestavovani rodinného rozpoctu
- Uklidové a Cistici prostfedky a bezpe€né zachazeni s nimi
- modelové situace a prakticka cvi¢eni
presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Prakticka cviceni Prakticka cviceni
2. ro¢nik 2. ro¢nik
Domacnost Domacnost
\v4
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Stiedni skola

7.8.2 Vyziva a priprava pokrmu

4+1 4+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika predmétu

Vyuka vyzivy a ptipravy pokrml ma zaktim umoznit osvojeni védomosti a pracovnich dovednosti v oblasti
vyzivy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni

k uplatiiovani zasad bezpecnosti a hygieny pifi praci.

Cilem predmétu je ziskani znalosti zakladnich pojmi, dovednosti pfi pripravé pokrmt a uplatiiovani zasad
racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin a spravném stolovani.

Organizace formy prace

- hromadna vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny
- béZna nebo multimedialni u¢ebna

- skupinova vyuka

- individualizovana vyuka

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uciva

- diskuze

- prace s textem

- prace s ucebnici

- aktivizujici metody (didaktické hry)
nazorné demonstra¢ni, motivacni

- projekce — multimedialni prezentace
- rozhovor

Zptisoby hodnoceni

- ustni a pisemné zkousSeni

- hodnoceni samostatné prace zaki

Priarezova témata pokryvana predmétem

Vychova k praci a zaméstnanosti
Clovék a Zivotni prosti-edi

Osobnostni a socidlni vychova

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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1. roénik
1. roénik
4+1 tydng, P
Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
» Kompetence k feSeni problémi
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni
* tesit bézné Zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby
¢ Kompetence komunikativni
* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahi a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi
* rozvinout své komunikacni dovednosti
» Kompetence socialni a persondlni
* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolec¢enského chovani
» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
* jednat zodpoveédné vici vlastni osob¢ i druhym
* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi
* dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
» Kompetence obcanské
* respektovat zakladni prava a povinnosti obcantl, spole¢enské normy a pravidla souziti
* zduvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
» Kompetence pracovni
* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
* chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
* znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
Odborné kompetence
* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
* dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany
* pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti
* spolupodilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostredi
* Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
* dodrzovat stanovené normy a piedpisy
* pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy
)4
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Ucebni osnovy

1. roénik

* zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomiicky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

* zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni i spolecenské ohodnoceni

Bezpecnost prace
Dotace ucebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
« orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

* bezpec¢né ovladat kuchyriské vybaveni a obsluhovat zakladni
spotrebice

Prafezova témata

Vychova k praci a zaméstnanosti Prakticka cviceni

Zak si uvédomuje dulezitost celoZivotniho 1. roénik
uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota, uci se zasady hygieny a bezpecnosti
pfi praci.

Vyziva ¢lovéka
Dotace ucebniho bloku: 40
Vysledky vzdélavani
Zak:
* 0svojit si spravné stravovaci navyky
+ chapat dllezitost spravné vyzivy

+ znat zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad spravné vyzivy

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Zak se uéi rozvijet smyslové vnimani, 1. roénik
pozornost a soustfedéni, fesi problémy
spole¢enského chovani, uci se chapat
dulezitost zdravého stravovani.

Potraviny a napoje
Dotace uéebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSit zakladni skupiny potravin
+ znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin
+ vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

presahy do ucebnich bloku:

Bezpecnost prace

presahy do ucebnich bloku:

Prakticka cviceni

Vyziva ¢lovéka

Uéivo
- manipulace se spotfebici a kuchynskym zafizenim — druhy
spotiebicl, druhy kuchyriského zafizeni
- zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky inventar (naradi jeho
oznaceni a uloZeni)
- zékladni vybaveni kuchyné — kuchyriské nadobi, kuchyriské nacini
- Uklid pracovisté — druhy Uklidu podle pravidelnosti (denni, tydenni,
velky uklid)
- Cistici prostredky
- gistici pomucky
- ochranné pomucky
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady prirodnich véd

1. roénik
Zaklady ekologie
Prakticka cviceni

Bezpecnost prace

Ucivo
- vyziva €lovéka a jeji vyznam pro zdravi (vyznam vyzivy pro lidsky
organismus)
- potrava a jeji slozky (tuky, cukry, bilkoviny)
- zasady spravné vyzivy (zdravé a nezdravé potraviny)
- zdravy Zivotni styl
- sestavovani jidelni¢ku
- sestavovani snidani — vhodné potraviny, postup
- sestavovani obédu — vhodné potraviny, postup
- sestavovani vecefi — vhodné potraviny, postup

pfesahy z ucebnich bloku:
Prakticka cvic¢eni

1. roénik
Vyziva ¢lovéka

Ucivo
- zaékladni druhy potravin: maso, ryby, vejce
- zakladni druhy potravin: mléko a mlé&né vyrobky
- zaékladni druhy potravin: obiloviny, lusténiny
- zaékladni druhy potravin: ovoce a zelenina
- zakladni druhy potravin: napoje teplé a studené
- nakup potravin a jejich skladovani
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1. roénik

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Prakticka cviceni Prakticka cvic¢eni
74k se uéi rozvijet smyslové vnimani, 1. roénik 1. roénik
pozornost a soustfedéni, fesi problémy Potraviny a napoie Potraviny a napoie
spole¢enského chovani, uci se chapat Y pol Y poJ
dilezitost zdravého stravovani.
Technologie pripravy pokrmu
Dotace ucebniho bloku: 45
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - Uprava potravin bez tepelné Gpravy

- pfiprava a Uprava surovin: ¢isténi ovoce a zeleniny

. . . , . - pfiprava a Uprava surovin: vykostovani, porcovani a Cisténi masa
» ovladat pfedbé&znou Upravu potravin - pfiprava a tprava surovin: lusténiny

+ dodrzovat bezpeénost prace - zakladni tepelné Upravy: vareni

- zakladni tepelné Upravy: duseni

- zakladni tepelné Upravy: smazeni

- zakladni tepelné Upravy: peceni

- zakladni tepelné Upravy: grilovani, gratinovani

- konzervace potravin

» pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar

- polévky
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vychova k praci a zaméstnanosti Prakticka cviceni Prakticka cviceni
Zak si uvédomuje dulezitost celoZivotniho 1. roénik 1. roénik
vzdélavani a motivaci pro zapojeni do A N R 5
Technologie pfipravy pokrm( Technologie pFipravy pokrmt

pracovniho Zivota. Rozviji své schopnosti
orientovat se ve svété prace.

2. roénik
4+1 tydng, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e Kompetence k feSeni problému
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni
* tesit bézné zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby
* dokazat ptivolat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
e Kompetence komunikativni
* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztaht a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi
* rozvinout své komunikacni dovednosti
» Kompetence socialni a personalni
* orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zékladni pravidla
spolecenského chovani

» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
* jednat zodpoveédné viici vlastni osob¢ i druhym

* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, prispivat k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztaht
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* dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
» Kompetence obcanské
* respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti
* zdtvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
* podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
» Kompetence pracovni
* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

* chéapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

* znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Odborné kompetence
¢ Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
* dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a pfedpisy pozarni
ochrany
* pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti
* spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi
« Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
* dodrzovat stanovené normy a piedpisy
* pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy

* zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomiicky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

* zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni i spolecenské ohodnoceni
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostredi
* nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

Bezpeénost prace
Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hygiena pfi praci
« udrzovat poradek na pracovnim misté - ochranné osobni pomtcky

- nakladani s odpady a obaly

- Urazy v kuchyni a jejich prevence

+ poskytnout prvni pomoc pfi poranéni - prevence $ifeni nakazlivych nemoci
- prvni pomoc v kuchyni
- zékladni kuchynsky inventar — bezpecna manipulace
- kuchyniské pracovisté — uklid

« tridit odpad a chranit Zivotni prostredi
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2. rocnik
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostedi Prakticka cviceni Zaklady prirodnich véd
Zak je veden k citlivému pfistupu k pfirodé a 2. roénik 2. roénik

Zivotnimu prostredi. Bezpednost prace Zaklady ekologie

Vychova k praci a zaméstnanosti Prakticka cviceni

Zak si uvédomuje dulezitost celozivotniho
uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota, uci se zasady hygieny a bezpecnosti
pri praci.

Bezpecnost prace

Vyziva ¢lovéka
Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyZiva rliznych skupin obyvatelstva: vyziva déti
« dodrzovat odpovidajici spoledenské chovani a uplatiiovat zakladni | - VyZiva riznych skupin obyvatelstva: vyZiva seniort

- vyZziva rliznych skupin obyvatelstva: vyziva v obdobi téhotenstvi
- dietni stravovani

- poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie)

- zdravé a nezdravé potraviny

- stolovani

- Uprava stolu k rdznym pfilezitostem

zasady stolovani
* pouzivat drobny inventar podle jeho uréeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Prakticka cviceni Prakticka cviceni
Zak se uéi rozvijet smyslové vnimani, 2. roénik 2. roénik

pozornost a soustfedéni, fesi problémy
spole¢enského chovani, uci se chapat
dulezitost zdravého stravovani.

Vyziva ¢lovéka Vyziva ¢lovéka

Potraviny a napoje
Dotace uéebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vybér vhodnych potravin podle technologického postupu pfipravy
+ spravné skladovat napoje podle druhu pokrmu studené a teplé kuchyné
- vazeni a odméfovani potravin
- napoje — druhy napojl, rozdéleni: teplé napoje
- napoje — druhy napoja, rozdéleni: studené napoje
- napoje — druhy napojl, rozdéleni: nealkoholické napoje
- napoje — druhy napoja, rozdéleni: alkoholické napoje
- brambory, vyrobky z brambor

+ ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materialy s
ohledem na Zivotni prostredi

- ptilohy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Prakticka cviceni Prakticka cviceni
Zak se uéi rozvijet smyslové vnimani, 2. roénik 2. roénik
pozornost a soustfedéni, fesi problémy Potraviny a napoie Potraviny a napoie
spole¢enského chovani, uci se chapat Y pol Y pol
dulezitost zdravého stravovani.
Technologie pfipravy pokrmu
Dotace ucebniho bloku: 45
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - technologické postupy pfipravy pokrmt studené kuchyné
- zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu - technologické postupy pfipravy pokrmd teplé kuchyné

- mouéniky: moucniky pe¢ené

- moucniky: mouéniky nepecené

« orientovat se v receptech - pfiprava napoju: napoje teplé a studené

- maso: druhy masa, pfiprava a Uprava

- ovoce, zelenina: druhy, pfiprava a Uprava

- receptury: receptury z knih

- receptury: receptury z pocitaCovych programu

« pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury

* pripravit bézné teplé napoje
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Stiedni skola

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:
Vychova k praci a zaméstnanosti Prakticka cviceni
Zak si uvédomuje dulezitost celoZivotniho 2. roénik

vzdélavani a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota. Rozviji své schopnosti
orientovat se ve svété prace.

7.8.3 Prakticka cviceni

6+2 6+2

Charakteristika predmétu
Charakteristika predmétu

Technologie pfipravy pokrm(

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

pfesahy z ucebnich bloku:
Prakticka cvic¢eni

2. roénik
Technologie pFipravy pokrmt

Vyuka praktickych cvi¢eni ma zaklim umoznit rozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti
v oblasti péce o domacnost. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad

bezpecnosti a hygieny pii praci.

Cilem predmétu je ziskani znalosti a praktickych dovednosti z oblasti bezpecnosti prace, rodiny a rodinného
souziti, péce o dité, péce o domacnost, vyzivy ¢loveka, potravin a napojl, technologie ptipravy pokrmu.

Organizace formy prace

- skupinova vyuka v ramci jedné vyucovaci hodiny
- bézna nebo multimedialni u¢ebna

- samostatna prace zaka

Metody vyuky

slovni

- vyklad, vysvétlovani uciva

- diskuze

- prace s textem

- prace s ucebnici

nazorné€ demonstrac¢ni, motiva¢ni

- projekce — multimediélni prezentace
- dovednostné praktické metody

Zpusoby hodnoceni
- ustni a pisemné zkouSeni
- hodnoceni samostatné prace zaka

Priarezova témata pokryvana predmétem
Vychova k praci a zaméstnanosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Vychova demokratického obéana

Osobnostni a socialni vychova
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1. roénik

1. roénik
6+2 tydng, P

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
* uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
» Kompetence k feSeni problémi
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni
* tesit bézné Zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby
* dokazat pfivolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
» Kompetence komunikativni

* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahil a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi

¢ rozvinout své komunika¢ni dovednosti
* Kompetence socialni a personalni

* orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

* jednat zodpoveédn€ vici vlastni osob¢ i druhym

* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztaha

* dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

» Kompetence obcanské
* respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti

¢ zdivodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

* podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

» Kompetence pracovni
» mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

* chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
* znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

* znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Odborné kompetence

* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
* dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a ptedpisy pozarni
ochrany
* pouzivat osobni ochranné pracovni prosttedky podle provadénych ¢innosti

* spolupodilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostiedi

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin pors i
Stredni skola

68 gastronomie a obchodu Zlin



Prakticka skola dvouleta - verze 3. Ucebni osnovy

1. roénik

* Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
* dodrzovat stanovené normy a predpisy

* pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy

* zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomticky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

« zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i spole¢enské ohodnoceni

* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

* nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

Bezpecénost prace
Dotace u¢ebniho bloku: 31

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - manipulace se spotfebi¢i a manipulace s kuchyriskym zafizenim

* znéat zasady hygieny a bezpeénosti pfi praci - bezpecnost a hygiena pfi praci

. . . . . - zakladni vybaveni kuchyné
* orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné - kuchynisky inventar (naradi jeho oznaceni a uloZeni)
* bezpecné ovladat kuchyriské vybaveni a obsluhovat zakladni - ochranné pomucky

spotfebice - Uklid pracovisté

- Cistici prostredky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Vyziva a pfiprava pokrmu Zaklady pfirodnich véd
Zak Je veden k citlivému pfistupu k pfirodé a 1. roénik 1. roénik

Zivotnimu prostredi.
Vychova k praci a zaméstnanosti

Bezpecnost prace Zaklady ekologie

Vyziva a pfiprava pokrmu
Zék si uvédomuje dulezitost celoZivotniho
uCeni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota, uci se zasady hygieny a bezpecnosti
pfi praci.

Bezpecnost prace

Potraviny a napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 56

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nakup potravin
+ rozligit zakladni skupiny potravin - skladovani potravin

- nakup a skladovani napoju

- ndkup a skladovani masa a masnych vyrobku

- nakup a skladovani mléka a mlécnych vyrobkud

- nakup a skladovani obilovin, mouky a pekarenskych vyrobku
- nakup a skladovani zeleniny

- nakup a skladovani ovoce

- konzervace potravin — mrazeni

- konzervace potravin — sterilizace, zavafovani

- konzervace potravin — uzeni

- konzervace potravin — suseni, kandovani

* znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Vyziva a pfiprava pokrmu Vyziva a pfiprava pokrmu
Zék se uéi rozvijet smyslové vnimani, 1. roénik 1. ro¢nik

pozornost a soustfedéni, resi problémy
spole¢enského chovani, uci se chapat
dulezitost zdravého stravovani.

Potraviny a napoje Potraviny a napoje

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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Ucebni osnovy

1. roénik

Vyziva ¢lovéka
Dotace uéebniho bloku: 46
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vyziva &lovéka

+ osvojit si spravné stravovaci navyky - vyznam vyZivy pro zdravi clovéka

- zasady spravné vyzivy
- potraviny vhodné pro pfipravu snidani
- potraviny vhodné pro pfipravu presnidavek a svacin
- potraviny vhodné pro pfipravu polévek
- potraviny vhodné pro pfipravu hlavnich jidel
- potraviny vhodné pro pfipravu vecefi
- sestavovani jidelnicku
- sestavovani slavnostniho menu

* znat zasady pfi sestavovani jidelnicku podle zasad spravné vyzivy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova Vyziva a pfiprava pokrmu Vyziva a pfiprava pokrmu

Zak se uéi rozvijet smyslové vnimani, 1. roénik 1. roénik
pozornost a soustredéni, resi problémy
spole¢enského chovani, uci se chapat
dulezitost zdravého stravovani.

VyZiva Clovéka VyZiva ¢lovéka

Technologie pfipravy pokrmu

Dotace uc¢ebniho bloku: 56
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uprava potravin bez tepelné Gpravy
+ pouzivat odpovidajici kuchyfisky inventar - pfiprava a Uprava zeleniny
- pfiprava a Uprava ovoce
- pfiprava a Uprava masa
- zaékladni tepelné Upravy — vareni
- zakladni tepelné Upravy — peceni
- zakladni tepelné upravy - smazeni
- zakladni tepelné Upravy - duseni
- zaékladni tepelné Upravy - varfeni v tlakovém hrnci
- vyrobky studené kuchyné
- moucniky
- pomazanky

 ovladat predbéznou Gpravu potravin
» dodrzovat bezpeénost prace
* pripravit pokrmy studené a teplé podle receptury

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova Vyziva a pfiprava pokrmu Vyziva a pfiprava pokrmu

Zék se uéi rozvijet smyslové vnimani, 1. roénik 1. roénik
pozornost a soustfedéni, rozviji schopnosti

spoluprace na pracovisti. Technologie pFipravy pokrmu

Technologie pfipravy pokrm(

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zak si uvédomuje dulezitost celoZivotniho
vzdélavani a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota. Rozviji své schopnosti
orientovat se ve svété prace..

Rodina, rodinné souziti
Dotace u¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poradenské instituce — krizova centra, linky davéry

+ védét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni - odborni Iékafi )
- rodinné svatky a tradice

+ zdGvodnit funkci rodiny ve spole¢nosti - manzelstvi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Osobnostni a socialni vychova Rodinna vychova

Zak rozviji své smyslové vnimani, pozornost 1. roénik
a soustfedéni, upevriuje dovednost reseni
problému, nacviéuje chovani podporujici

dobré sociélni vztahy. Péce o dité

Vychova demokratického ob¢ana

Rodina, rodinné souziti

Zak se uéi aktivnimu naslouchani,
spravedlivému posuzovani, ohleduplnosti a
ochoté poméahat druhym.

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin

piesahy z ucebnich bloku:

Rodinna vychova
1. ro¢nik
Rodina, rodinné souziti
Péce o dité

Stiedni skola
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Péce o dité
Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:

» ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
74k rozviji své smyslové vniméni, pozornost

Ucivo
- role matky a otce, povinnosti vi¢i détem
- vyvojové etapy ditéte
- péce o dité, détské nemoci
presahy do ucebnich bloku:
Rodinna vychova

1. ro¢nik

piesahy z uc¢ebnich bloku:

a sou’stred'(::‘nli nacvicuje chovani podporujici Pége o dits
dobré socialni vztahy.
Vychova demokratického ob&ana

Zak se uéi odpovédnosti, rozviji
disciplinovanost, sebeduvéru a
samostatnost.

Domacnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 46

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Udrzba a prace v domacnosti
* vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti - pouzivani pfistrojii v domacnosti

- bezpecnost pfi praci

- drobné krejcovské Upravy

» Popsat a ovladat jednoduché prace v domacnosti - ruéni Siti
- prani a zehleni pradla
- suSeni pradla
- jednoduché rukodélné ginnosti
- byt a jeho funkce
- zékladni vybaveni doméacnosti

» popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Osobnostni a socidlni vychova Rodinna vychova

Zak rozviji své smyslové vniméni, pozornost 1. roénik 1. roénik
a soustfedeéni, rozviji socialni a pracovni . .

) 4 p Domacnost Domacnost
dovednosti.

Vychova demokratického ob¢ana

Zak se uéi ohleduplnosti a ochoté pomahat
druhym.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zék si uvédomuje dulezitost celoZivotniho
uCeni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota.

2. roénik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Rodinna vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

6+2 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

* uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

e Kompetence k feSeni problému
* rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni

* tesit bézné zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,

pfipadné za pomoci druhé osoby

o Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
tredni skola
gastronomie a obchodu Zlin
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2. ro€nik
* dokazat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
¢ Kompetence komunikativni
* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahi a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi
* rozvinout své komunikacni dovednosti
» Kompetence socialni a personalni
* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolec¢enského chovani
» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
* jednat zodpovédné vici vlastni osob¢ i druhym
* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi
* dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
» Kompetence obcanské
* respektovat zakladni prava a povinnosti obc¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti
* zduvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
* podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
« respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi;
* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky
» Kompetence pracovni
* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
* chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i druhych
* znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
 znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
Odborné kompetence
* Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
* dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany
* pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti
* spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi
* Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
* dodrzovat stanovené normy a predpisy
* pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy
* zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomticky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti
« zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i spole¢enské ohodnoceni
* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi
)4
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Bezpecénost prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 31
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zivotnimu prostredi.
Vychova k praci a zaméstnanosti

pfi praci.

Potraviny a napoje
Dotace ucebniho bloku: 56

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

dulezitost zdravého stravovani.

Vyziva ¢lovéka
Dotace uc¢ebniho bloku: 46

Vysledky vzdélavani
Zak:

zasady stolovani

Stiedni skola
gastronomie a obchodu Zlin

Ucebni osnovy
2. rocnik
* nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi
Ucivo
- hygiena pfi préaci
« udrzovat pofadek na pracovnim misté - ochranné osobni pomucky
. tidit odpad a chranit 3i . fedi - nakladani s odpady a obaly
tfidit odpad a chranit Zivotni prostredi - Grazy v kuchyni a jejich prevence
» poskytnout prvni pomoc pfi poranéni - prvni pomoc
« znat zasady hygieny a bezpeé&nosti pfi praci - bezpecnost v kuchyriském provozu
- Uklid kuchyriského pracovisté
presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vyziva a pfiprava pokrmu Zaklady prirodnich véd
Zék je veden k citlivému pfistupu k pfirodé a 2. roénik 2. roénik
Bezpecnost prace Zaklady ekologie
3 Vyziva a pfiprava pokrmu
Zak si uvédomuje ddlezitost celoZivotniho . ;
uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Bezpecnost prace
Zivota, uci se zasady hygieny a bezpecnosti
Uéivo
spravné skladovat napoje podle druhu - vibér vhodnych potravin podle technologického postupu pfipravy
. . . ’ T » pokrmu
eE?r:jomlcky U_akla@at se :su(;?vmaml, energiemi a jinymi materialy s | "\ ssoni o odméfovani potravin
ohledem na Zivotni prostredi o - népoje — druhy napoj, rozdéleni
vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu - ndpoje — pfiprava a servirovani studenych napoj
- ndpoje — pfiprava a servirovani teplych napoju
- maso, druhy masa
- ryby — sladkovodni, morské
- brambory, skladovani brambor, vyrobky z brambor
- zelenina — skladovani, ¢isténi, pouziti
- ovoce - skladovani, €isténi, pouZziti
- ptilohy
- polévky
presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vyziva a pfiprava pokrmu Vyziva a pfiprava pokrmu
Zék se uéi rozvijet smyslové vnimani, 2. roénik 2. roénik
pozornost a soustfedéni, resi problémy . - . L
spole¢enského chovani, uci se chapat Potraviny a napoje Potraviny a népoje
Uéivo
- vyZiva rliznych skupin obyvatelstva
» dodrzovat odpovidajici spolecenské chovani a uplatiiovat zakladni =~ - dietni stravovani
- poruchy pfijmu potravy
. < . - . — - zdravy Zivotni styl
pouzivat drobny inventar podle jeho uréeni - pfibory, talife — druhy, pouZiti
+ chapat dlleZitost spravné vyzivy - sklenice - druhy, pouzZiti
- stolovani, uprava stolu ke snidani
- stolovani, uprava stolu k obédu
- stolovani, uprava stolu k vecefi
- Uprava stolu pro slavnostni pfilezitost
Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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Priiezova témata
Osobnostni a socialni vychova

74k se uéi rozvijet smyslové vnimani, 2. roénik
pozornost a soustfedéni, fesi problémy
spole¢enského chovani, uci se chapat

dudlezitost zdravého stravovani.

Technologie pripravy pokrmu

Dotace uéebniho bloku: 56
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
* pripravit pokrmy studené a teplé podle receptury
 orientovat se v receptech
* pfipravit bézné teplé napoje

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Zék se uéi rozvijet smyslové vnimani,
pozornost a soustfedéni, rozviji schopnosti
spoluprace na pracovisti.

2. roénik

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zak si uvédomuje dulezitost celoZivotniho
vzdélavani a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota. Rozviji své schopnosti
orientovat se ve svété prace.

Rodina, rodinné souziti

Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:
» ukazat Zakovi moznosti integrace

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova Rodinna vychova

Z4k rozviji své smyslové vniméni, pozornost
a soustfedéni, upevriuje dovednost feseni
problému, nacviéuje chovani podporujici
dobré socialni vztahy.

Vychova demokratického ob&ana

2. roénik

Zak se uéi aktivnimu naslouchani,
spravedlivému posuzovani, ohleduplnosti a
ochoté pomahat druhym.

Péce o dité
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
» ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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presahy do ucebnich bloku:

Vyziva a pfiprava pokrmu

VyZziva €lovéka

presahy do uéebnich bloku:

Vyziva a pfiprava pokrmu

Technologie pfipravy pokrm(

presahy do ucebnich bloku:

Rodina, rodinné souziti

Ucebni osnovy

2. ro¢nik

pfesahy z ucebnich bloku:
Vyziva a pfiprava pokrmu

2. ro¢nik
Vyziva ¢lovéka

Uéivo
- technologické postupy pfipravy pokrmu studené kuchyné —
pomazanky
- technologické postupy pfipravy pokrmu studené kuchyné —
oblozené misy
- technologické postupy pfipravy pokrmG studené kuchyné —
chlebicky
- technologické postupy pfipravy pokrmG studené kuchyné —
jednohubky
- technologické postupy pFipravy pokrmt teplé kuchyné - peceni
- technologické postupy pfipravy pokrmu teplé kuchyné - smazeni
- technologické postupy pFipravy pokrmt teplé kuchyné - duseni
- technologické postupy pfipravy pokrmt teplé kuchyné - vareni
- moucniky
- pfiprava napoju — teplé napoje
- pfiprava napoju — studené napoje
- receptury

piesahy z u¢ebnich blok:
Vyziva a pfiprava pokrmu
2. roénik
Technologie pFipravy pokrmt

Ucivo
- chranéné dilny a bydleni
- integrace zdravotné postizenych ob¢anu
- rodiovstvi

pfesahy z ucebnich bloku:
Rodinna vychova

2. roénik
Rodina, rodinné souziti
Péce o dité

Ucivo
- pécCe o zdravotné postizené dité
- péCe nemocné dité
- postup pfi pfebalovani a koupani ditéte
- prava ditéte

Stiedni skola
gastronomie a obchodu Zlin
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Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Z&k rozviji své smyslové vnimani, pozornost
a soustfedéni, nacvicuje chovani podporujici
dobré socialni vztahy.

Vychova demokratického ob&ana

Zak se uéi odpovédnosti, rozviji
disciplinovanost, sebeduveéru a
samostatnost.

Domacnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 46

Vysledky vzdélavani
Zak:

 ovladat jednoduchou udrzbu a opravu v domacnosti

* pouzivat pfislusné prostfedky a pfistroje v pé¢i o domacnost a
dodrZovat bezpec€nostni predpisy pfi zachazeni s nimi

Prafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Zék rozviji své smyslové vniméni, pozornost
a soustfedéni, rozviji socialni a pracovni
dovednosti.

Vychova demokratického ob¢ana

Zak se uéi ohleduplnosti a ochoté pomahat
druhym.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zak si uvédomuje dulezitost celozivotniho

uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota.

Stiedni skola
gastronomie a obchodu Zlin

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
- uklidové a Cistici prostfedky a bezpe¢né zachazeni s nimi
- modelové situace a prakticka cvieni
- bezpecénost pfi praci
- jednoducha tprava odévu
- drobné opravy pradla a odévul
- strojové Siti
- dal$i techniky ru¢nich praci
- prace se dievem
- prace s kovem
- prace s papirem

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Rodinna vychova Rodinna vychova

2. roénik 2. roénik

Domacnost Domacnost

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin
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2. ro¢nik
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Absolventi mohou najit uplatnéni v provozu organizaci, které v priibéhu celého studia navstévuji v ramci
praktickych cviceni. Jedna se pfedevsim o organizace poskytujici sluzby lidem s handicapem (napt. Nadéje Zlin,
Nadg¢je Otrokovice, Ergo Zlin...). Béhem studia se zaci seznami pfedevsim s ¢innosti chranénych dilen
uvedenych organizaci. Metody prace v dilnach jsou zaméteny na podporu a pomoc pii adaptaci na pracovni
podminky a prakticky nacvik pracovnich dovednosti.

Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlin pors i
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9 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Stfedni $kola gastronomie a obchodu Zlin
Adresa Stefanikova 3015, 761 42 Zlin
Nazev SVP Prakticka Skola dvouleta - verze 3.
od 1.9.2017
pocinaje 1. az
Platnost 2. 1oCnikem Ve noasené vzdélani  Zakladni vzdélani
zménach ze
dne 29. 6.
2017
Kéd a nazev oboru RVP 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta Délka studia v letech: 2

Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka
1. Ziskavani podklada pro hodnoceni a klasifikaci zaka
a) Podklady pro hodnoceni ziskava pedagogicky pracovnik:

* soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,

* soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

* riznymi druhy zkous$ek (ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové) a analyzou vysledki raznych
¢innosti zéka,

* konzultacemi s ostatnimi uciteli, pfipadné s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny,

* rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci, nebo s osobami s vyzivovaci povinnosti u zletilych zaka.
b) Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka je vyjadireno klasifikaci jeho prospéchu. Pedagogicky pracovnik provadi
klasifikaci pribéznou a celkovou, pricemz dodrzuje zejména tyto zasady:

* na zacatku klasifika¢niho obdobi vyucujici seznami zaky s pravidly a podminkami klasifikace,

» znamky ziskava vyucujici priibézné, béhem celého klasifikacniho obdobi,

* vSem zkouSenym zaklim zajisti srovnatelné podminky v naro¢nosti zadani otadzek a ¢asovém rozsahu
a prab¢hu,

» oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevt,
vykond, vytvoru,

* pfi Gstnim vyzkouSeni oznami zakovi vysledek hodnoceni okamzité a zdtivodni stanoveny klasifikaéni
stupen,

* pfi hodnoceni uplatituje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt,

* pii ur¢ovani stupné prospéchu na konci klasifikaéniho obdobi hodnoti kvalitu prace a u¢ebni vysledky za
celé klasifika¢ni obdobi,

* vysledny stupen prospéchu za klasifika¢ni obdobi stanovuje tak, ze musi odpovidat hodnoceni, které¢ zak za
dané¢ klasifika¢ni obdobi ziskal, nemusi ov§em byt aritmetickym primérem znamek za pfislusné obdobi (v
ptipadé, ze nékterému predmétu vyucuji dva ucitelé, vysledny stupen prospéchu za klasifika¢ni obdobi stanovuji
po vzéjemné dohodg).

2. Klasifikace prospéchu zaka

stupen 1 (vyborny)

74k bezpeéné ovlada probrané ucivo, projevuje samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni, dovede samostatné
tesit tkoly a vysledky feSeni zobeciiovat, vyjadfuje se piesné, plynule a s jistotou. Jeho pisemné, grafické

a praktické prace jsou po strance obsahu i vnéjsiho projevu bez zavad.

stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada probrané ugivo, mysli samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové a piesné, umi celkem bez
potizi fesit ulohy a vysledky feSeni zobecnovat, pii praci se dopousti jen ob¢as nepodstatnych chyb, vyjadiuje se
vécné spravngé, ale s mensi piesnosti a pohotovosti. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance
obsahu a vnéjsiho projevu drobné zévady.
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stupeni 3 (dobry)

74k ovlada probrané ucivo v jeho podstaté tak, Ze na né miize bez obtizi navazovat pii osvojovani nového uéiva,
v mysleni je mén¢ samostatny, pii feSeni uloh se dopousti nepodstatnych chyb, které vSak s navodem ucitele
dovede odstranit, vyjadiuje se celkem spravné, ale s mensi jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji
po strance obsahu a vnéjsiho projevu zavady, které se netykaji podstaty.

stupen 4 (dostateény)

74k ma ve znalostech probraného ué¢iva mezery, takze na tyto znalosti nemiize bez vétsich obtiZi navazovat pii
osvojovani nového uciva, neni samostatny v mysleni a pii feseni uloh se dopousti podstatnych chyb, které
napravuje jen se znacnou pomoci ucitele, vyjadiuje se nepfesné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po
strance obsahu a vnéjsiho projevu vétsi zavady.

stupeni 5 (nedostatecny)

74k mé ve znalostech probraného uéiva takové mezery, Ze na tyto znalosti nemiize navazovat pii osvojovani
nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a tlohy neumi fesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné,
grafické a praktické prace maji zna¢né zavady.

3. Rezim vzdélavani podle individualniho studijniho planu (ISP)

* Rezim vzdélavani podle individualniho studijniho planu (dale jen ISP) je organizac¢ni opatieni skoly,
spocivajici v odli$né Gpravé organizace vzdélavani a tyka se zaka vykonavajicich sportovni pfipravu.

* ISP je povolovan vzdy na jedno pololeti, pouze reprezentantim se studijnim priimérem za ptedchozi pololeti
do 3,00 na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce nezletilého zéka nebo zadosti zletilého zaka
s ptilozenym vyjadienim sportovniho oddilu. Na ISP nevznika zakovi automaticky narok.

* Pii hodnoceni zéka z pfedmétti obsazenych v ISP vyucujici nepiihlizi k vysi absence.

» Na konci kazdého tydne v patek, odevzda zak ke kontrole omluvny list sportovni absence tfidnimu uciteli,
ktery mu na zakladé€ potvrzenych soutézi a tréninkti omluvi tuto absenci a zapocita do celkové tydenni absence
v sou¢tu zameskanych hodin v tfidni knize.

» Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech obsazenych v ISP budou uzavirany v prabéhu kazdého
Ctvrtleti a spolu s terminy konzultaci zapsany v konzulta¢nim a klasifikaénim vykazu Zaka. Stanoveny ¢tvrtletni
klasifikacni termin je pro zaka zavazny.

* Pfi neplnéni vzdélavacich povinnosti stanovenych v ISP bude tento zrusen a zak bude dale navstévovat
vyuku podle béznych pravidel.

4. Komisionalni zkouska

Komisionalni zkousku kona zak v téchto piipadech:
a) kona-li opravnou zkousku,

b) kona-li komisiondlni pfezkouseni.

5. Hodnoceni chovani zaka

Chovani Zaka se hodnoti stupném hodnoceni, ktery stanovuje tfidni uéitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé
vyucuji, s vedoucimi uéiteli odborného vycviku, se zastupci feditele a s feditelem Skoly. Kritériem pro stanoveni
stupné hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel chovani (8kolni fad) v pribéhu klasifikaéniho obdobi.

stupenl 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla slusného chovani a ustanoveni $kolniho fadu. Méné zavaznych zavinénych
poruseni povinnosti §kolniho fadu se dopousti ojedinéle. Je pristupny vychovnému ptisobeni a snazi se své chyby
napravit.

stupeni 2 (uspokojivé)

Chovéni zaka je v rozporu s pravidly slu§ného chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu. Zak se dopusti zavazného
zavinéného poruseni povinnosti $kolniho fadu, nebo se opakované dopousti méné zavaznych zavinénych
poruseni povinnosti $kolniho fadu.

stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych
zavinénych poruseni povinnosti $kolniho fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérne zavinéné narusuje hrubym zptsobem vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly.
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6. Celkové hodnoceni zaka na vysveédceni
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

prospél(a) s vyznamenanim
Zak neni v zadném vyucéovacim predmétu klasifikovan hiife nez stupném 2 — chvalitebny a primérny prospéch
z vyucovacich pfedméti nema horsi nez 1,50 a jeho chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

prospél(a)
Zak neni v zddném vyucovacim predmétu klasifikovan stupném 5 — nedostatecny.

neprospel(a)
Zak je v nékterém vyucovacim predmétu klasifikovan stupném 5 — nedostate¢ny nebo neni-li Zak hodnocen
z nékteré¢ho pfedmeétu na konci druhého pololeti ani v ndhradnim terminu.

nehodnocen(a)
Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho pololeti ani
v nahradnim terminu.

Vlastni hodnoceni skoly se opira nejen o vysledky vzdélavani a hodnoceni chovani zakt a dalsi poznatky

z vlastni ¢innosti Skoly, ale i o SWOT analyzu a vysledky profesionalnich testi (napiiklad o zjisténi kultury
skoly a srovnavani vysledki se stejnymi typy $kol a s primérnymi vysledky v CR). Zavéry vlastniho hodnoceni
jsou jednim z podkladi k vyrocni zprave Skoly.
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